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FLUOXETINA NA GESTA(;I':\O: ANALISE SOBRE A BUSCA DE ESCLARECIMENTOS EM UM SERVICO DE
INFORMACOES SOBRE AGENTES TERATOGENICOS

Caroline Walker!?, Daiana Eltz Martins?, Marcela Metzdorf'?, Leticia Reisderfer!?, Fernanda Fischer?, Alberto
Mantovani Abeche!?, Maria Teresa Vieira Sanseverino'?, Lavinia Schuler Faccini. (1) Sistema de Informacdes sobre
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Introducdo: Desde 1990, o Sistema Nacional de InformacglGes sobre Agentes Teratogénicos (SIAT) presta
esclarecimentos sobre riscos reprodutivos relacionados a exposicdo a agentes ambientais. A Fluoxetina é um
Inibidor Seletivo da Recaptacdo de Serotonina (ISRS), usado no tratamento de transtorno depressivo, transtorno
de ansiedade, entre outros. Dentre os ISRS, é o mais estudado e, por isso, considerado o mais seguro durante a
gestacdao. Objetivo: Avaliar a prevaléncia das consultas ao SIAT sobre Fluoxetina, entre Janeiro de 2002 e
Dezembro de 2011. Materiais e Métodos: Foram analisadas consultas efetuadas ao SIAT por telefone, fax ou e-
mail. Para cada consulta, foi preenchida uma ficha de atendimento, realizada uma pesquisa referente aos efeitos
do uso materno de Fluoxetina sobre o concepto, e elaborado um laudo, entdo enviado ao profissional de saude.
Resultados: Recebemos 4.987 consultas, sendo 231 sobre Fluoxetina (43 pacientes em uso da medicacdo e
planejando gestar, 142 por exposicao durante a gestagdo, 17 questionando a seguranca do medicamento durante
a amamentagdo, 22 por exposicao em gestacao passada, 6 relacionadas a pesquisa e 1 por exposicdo paterna).
ConclusGes: A busca de esclarecimentos quanto ao uso da Fluoxetina durante a gestacdo é prevalente
relativamente ao total de consultas ao SIAT. Nao hd comprovacdo de efeitos teratogénicos relacionados ao uso da
Fluoxetina durante a gestagao, porém, o uso ao final da gravidez pode estar associado a uma sindrome transitéria
neonatal, afetando os sistemas respiratério, nervoso central e gastrointestinal. Seguimentos de longo prazo sobre
o desenvolvimento neurolégico de criancas expostas sugerem que a fluoxetina, ao contrario da depressao
materna, nao prejudica o desfecho.Palavras-chave: Gestacdo; Fluoxetina; Servico de Informacdes sobre Agentes
Teratogénicos.
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