
Ciências da Saúde  

 652 

 
AS CONCEPÇÕES DAS MULHERES MORADORAS DO BAIRRO SÃO FRANCISCO DE 
PAULA ACERCA DO CLIMATÉRIO. Cássia Pessotto Pinheiro, Cleci Terezinha Perosa (orient.) 
(Ciências da Saúde, Enfermagem, URI-Frederico Westphalen). 

O climatério é um conjunto de alterações fisiológicas que acontecem no organismo feminino, demarcando a 
passagem da fase reprodutiva para não reprodutiva. O início é variável de mulher para mulher, apresentando-se de 
diferentes formas, de acordo com influências culturais, espirituais, educacionais e sociais. A menopausa, por sua vez, 
é um episódio dentro do climatério, que compreende a última menstruação. Desta maneira, entendemos a 
importância de desenvolver tal estudo visando conhecer e analisar a(s) concepção(ões) das mulheres moradoras do 
Bairro São Francisco de Paula em Frederico Westphalen acerca do climatério, relacionando-a(s) com os níveis de 
consciência preconizados por Paulo Freire a fim de proporcionar o conhecimento da realidade enfrentada pelas 
mulheres nesta fase da vida. Para a realização deste estudo utilizaremos a pesquisa qualitativa que é entendida como 
aquela capaz de incorporar a questão do significado e da intencionalidade como inerentes aos atos, às relações, as 
estruturas sociais, sendo essas últimas tomadas tanto no seu advento quanto na sua transformação, como construções 
humanas significativas (MINAYO, 1999, p. 10). Para a coleta de dados será realizada uma entrevista com 15 
mulheres moradoras do referido bairro durante o segundo semestre de 2003 e primeiro semestre de 2004. A partir 
dos dados coletados procederemos à análise do conteúdo, relacionando-os com os estados de consciência propostos 
por Paulo Freire, na perspectiva de obter mais subsídios para a melhoria da qualidade de vida das mulheres 
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enfatizando a prevenção da doença e promoção e recuperação da saúde. No momento nos encontramos na fase de 
ampliar a revisão bibliográfica da referida pesquisa. 


