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AMOR E O TEMPO NO RELACIONAMENTO DE CASAIS HETEROSSEXUAIS. Marilza 
Balbinot, José Augusto E. Hernandez (orient.) (Psicologia, Mestre em psicologia, ULBRA). 
O modelo de amor usado neste estudo foi baseado na Teoria Triangular do Amor de Robert Sternberg 

(1986). Nesta visão o amor é constituído de três componentes básicos: intimidade, paixão e decisão/compromisso. 
Diferentes combinações destes três componentes podem produzir diferentes espécies de amor. Cada componente do 
amor pode ter um curso diferente ao longo do tempo e estas modificações podem produzir significativas alterações 
na relação amorosa. Este trabalho investigou a evolução do amor ao longo do tempo de relacionamento dos casais. 
Foram examinados 100 estudantes universitários, de ambos os sexos, todos com relacionamentos amorosos estáveis e 
residindo junto com os parceiros. Os tempos de duração das relações foram registrados e todos responderam a Escala 
Triangular do Amor de Robert Sternberg (1986). O instrumento é um questionário padronizado composto de 45 
itens, 15 para medir cada um dos componentes do amor. Os itens foram respondidos através de uma escala tipo 
Likert  de 5 pontos. Os dados foram coletados de forma coletiva e analisados pelo Statistical Package of Social 
Sciences, versão 10.0. A técnica estatística utilizada foi o Coeficiente de Correlação de Pearson. Os resultados 
revelaram, conforme esperado, correlação direta entre o tempo de relação e o componente compromisso e correlação 
inversa do tempo de relação e o componente paixão.   
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