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Para muitos autores, das mais diversas abordagens tedricas, a pele é considerada como o primeiro meio de contato do
sujeito com 0 mundo. Com isso, pode-se pensar nos prejuizos causados na qualidade de vida de pacientes acometidos
por esse tipo de doenca. Esse trabalho pretende apresentar os resultados parciais da avaliacdo da qualidade de vida,
obtidos a partir da aplicacdo de dois instrumentos: 0 WHOQOL-bref, questionério genérico de qualidade de vida,
criado pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS) e ja validado para o Brasil, e 0 Dermatology Life Quality Index
(DLQI), questiondrio especifico para a qualidade de vida, que estd em processo de validagdo psicométrica a partir
deste estudo. Foram realizadas a traducdo e a re-traducdo do questionario original, tendo sido feita a adaptacdo do
instrumento para a lingua portuguesa, a partir disto e da aplicacdo comentada em 10 sujeitos. Em seguida foi aplicada
numa amostra piloto da cidade de Porto Alegre, contando com 50 sujeitos para a avaliacdo inicial das qualidades
psicométricas da escala. Os demais questionarios, de uma amostra total de 200 sujeitos estdo sendo aplicados em
dois ambulatérios de dermatologia da cidade de Porto Alegre, e um do interior do estado do Rio Grande do Sul.
Pretende-se com esse estudo, avaliar qualidade de vida em pacientes com dermatoses, através de um instrumento
especifico confidvel, e validado para uma amostra gadcha. Instrumentos em pele sdo importantes tanto para a
pesquisa quanto para o melhor planejamento de politicas publicas dos servicos de atendimento, pois através de um
instrumento simples e de facil aplicacdo, podera ser feito o monitoramento da evolugdo dos tratamentos destes
pacientes, uma evolucdo que muitas vezes oscila de acordo com os diferentes tipos de tratamentos.
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