Ciéncias da Saude

ANALISE DO ESTILO DE VIDA DOS CENTENARIOS DE PORTO ALEGRE: A PRESENCA
4 1 9 DE QUALIDADES INTELIGENTES E MELHORIA NA QUALIDADE DE VIDA. Jodo Borges de
Lima, Angelo José Gongalves Bos (orient.) (PUCRS).

O Estudo da Longevidade vem constituindo alvo de discussdes no mundo académico pelo fato de ser um fenomeno
que permanece permeado pelo mistério, por grandes zonas de desconhecimento. De acordo com Perls (1997), esse
mistério estd constituido por diversos fatores, tanto internos, como qualidades de heranga genética, como fatores
externos relacionados ao estilo de vida e as atividades de vida diaria. Dentro do estilo de vida encontram-se
caracteristicas relacionadas a atividade fisica, habitos de vida diaria e atividades que o centendrio executa para
ocupar o tempo. Embora a maioria dos centenarios comente ja ter praticado alguma atividade fisica para manter sua
saude dentro do seu estilo de vida, grande parte dos estudos ndo tem referido a qualidade dessas atividades. Com
base nessas idéias o presente estudo pretende investigar junto aos centenarios, que estejam lucidos, como eles
ocupam o seu tempo, quais as atividades que potencialmente geradoras de uma melhor qualidade de vida e analisar
dentro dessas atividades a presenga de qualidades inteligentes com o reconhecimento do novo, escolhas inteligentes,
elaboragdo de cenarios e reconsideragdo as proprias idéias, principalmente a partir da criticidade em leituras em
relacdo a programagdo televisiva mais assistida pelo centenario. Para tanto o projeto sera desenvolvido numa
abordagem qualitativa interpretativa, cujos dados serdo coletados através de entrevistas e questionarios validados
sobre atividades de vida diaria. A populagdo em questdo se constitui de 47 centenarios (idosos com idade a partir de
95 anos) residentes na cidade de Porto Alegre. Os dados receberdo tratamento estatistico pertinente e as entrevistas
serdo analisadas qualitativamente a partir de Bardin (1979). (PIBIC).
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