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O OLHAR DA TERAPIA OCUPACIONAL NOS PROCESSOS DE INCLUSÃO SOCIAL PELA 
COMUNIDADE DO SURF. Renata Thiesen de Oliveira, Patricia Dorneles (orient.) (IPA). 
Introdução O exercício da Terapia Ocupacional está entrelaçado com a prevenção, reabilitação e 

tratamento de pessoas que sejam portadoras de limitações físicas, psíquicas, mentais ou sociais, que busca através de 
atividades, a promoção de alternativas que estimulem uma maior autonomia e qualidade de vida para os usuários. 
Esta pesquisa busca refletir como o surf pode vir a ser uma alternativa de atividade a ser utilizada nos processos 
terapêuticos, promovendo a inclusão social. Metodologia: A pesquisa foi realizada entre os meses de janeiro e 
fevereiro de 2004, nas cidades de Florianópolis, Santos e Guarujá, onde realizou-se uma pesquisa nos seguintes 
campos: "Projeto Surf na Escola" (promovido pela Escola de Surf Praia Brava) , "Projeto Liberdade sobre as Ondas" 
(promovido pela penitenciária estadual de Florianópolis), Escola de Surf Radical/Sthill (promovido pela Prefeitura de 
Santos), Escola de Surf "Pirata Surf", "Escola de Bodyboard Qua-Quá" e "Escola de Surf Jojó de Olivença". Esta 
pesquisa foi realizada a partir de observação participante e aplicação de questionário semi-estruturado. Resultados: 
Verificou-se que as atividades vinculadas ao surf nestes campos pesquisados apresentam diversos aspectos que 
estimulam a promoção da saúde, autonomia subjetiva e da comunidade e a geração de renda. Neste sentido, a terapia 
ocupacional pode vir a se utilizar de seus recursos para vincular o surf como alternativa de prática terapêutica. 
Conclusão: As atividades de surf nos campos pesquisados apresentam características que possibilitam um 
aproveitamento terapêutico ocupacional, bem como a continuidade destas análises a cerca desta atividade. 
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