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076 VIVÊNCIAS FEMININAS EM RELAÇÃO A MENOPAUSA: APRESENTAÇÃO DE UM 
PROJETO INTERDISCIPLINAR. Fabrício Carlo Bellei, Helena Rizzon Mariani, Vania Beatriz 
Merlotti Herédia, Dino Roberto Soares de Lorenzi (orient.) (UCS). 

O  envelhecimento  populacional  é  um  fenômeno  mundial,  ocorrendo  também  no  Brasil.  Em  particular,  tem 
preocupado a maior expectativa de vida feminina, visto o aumento da procura pelos serviços de saúde do país por 
mulheres com queixas relacionadas ao climatério nos últimos anos. No entanto, é reconhecido o despreparo dos 
profissionais de saúde para lidar com a complexidade da síndrome climatérica, restringindo-a freqüentemente a 
intervenções medicamentosas. Objetiva-se com o presente estudo investigar as vivências de mulheres em relação à 
menopausa, considerando tanto dimensões psicossociais, quanto biológicas, a fim de se obter uma melhor 
compreensão do impacto desse evento em suas vidas. Trata-se de um estudo qualitativo baseado na “análise de 
conteúdo” proposta por BARDIN (1979). A coleta de dados será realizada através de entrevistas de mulheres na pós- 
menopausa usuárias do Ambulatório de Climatério da Universidade de Caxias do Sul. A exploração do material dar- 
se-á pela busca das unidades de significado. Respeitar-se-á a emergência das categorias objetivadas e as unidades de 
significado obtidas a partir da perspectiva da totalidade do fenômeno em questão. Trata-se de um caminho construído 
no decorrer do trabalho, um instrumental próprio de abordagem da realidade, sem perder-se a perspectiva de 
totalidade própria do método e da intencionalidade. Será priorizada a emergência da teia de significados, onde se 
permite “ouvir a voz das mulheres entrevistadas”, resgatando suas representações acerca da menopausa. Espera-se 
que os resultados obtidos possam contribuir com o desenvolvimento de futuras políticas de saúde voltadas à mulher 
no climatério. 

 


