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A pesquisa visa investigar o processo de desenvolvimento da espiritualidade e da fé na faixa etária de adultos jovens, 
verificando de que maneira estes aspectos se relacionam com a busca por um sentido para a existência e como 
incidem no planejamento do futuro, por meio de projetos de vida. Busca-se diagnosticar discursos e práticas pelos 
quais há a articulação da fé e da espiritualidade desses jovens, para que haja a percepção da importância da fé e da 
espiritualidade como referenciais para o planejamento do futuro. A metodologia consiste em pesquisa bibliográfica e 
documental, entrevistas semi-estruturadas, discussões em grupo, questionários e observações com universitários e 
universitárias que freqüentam instituições de ensino superior na Região Metropolitana de Porto Alegre e jovens 
universitários que freqüentam a Paróquia dos Estudantes de Porto Alegre da Igreja Evangélica de Confissão Luterana 
no Brasil. A pesquisa encontra-se em sua fase inicial, na qual se está fazendo a revisão bibliográfica. 
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