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ASSOCIAGSES ENTRE ESTILO DEFENSIVO E FOBIA SOCIAL

DANIELA ZIPPIN KNIJNIK;GIOVANNI ABRAHaO SALUM JuNIOR; ATAHUALPA CAUé PAIM STRAPASSON,;
CAROLINA BLAYA; CAROLINA MORAIS; CLARISSA MOMBACH; ELLEN ALVES DE ALMEIDA; MARILIA
PITHAN PEREIRA; GISELE GUS MANFRO; CL4UDIO LAKS EIZIRIK

Introdugéo: Freud (1926) e Anna Freud (1937) sugeriram a possibilidade de uma conexao especifica entre os
mecanismos de defesa e a formagdo de sintomas.Vaillant ressaltou a importancia de hierarquizar os
mecanismos de defesa e estabelecer uma relagédo destes com as psicopatologias. Objetivo: Investigar o quanto
da variancia do escore total da Escala de Liebowitz de Fobia Social (LSASR-t) pode ser explicada pelo estilo
defensivo. Sujeitos e Métodos: Participaram do estudo 51 pacientes com o diagostico de Fobia Social (DSM-IV)
do Programa de Transtornos de Ansiedade do HCPA. A severidade da Fobia Social e o estilo defensivo foram
aferidos através do total da LSASR e do Defense Style Questionnaire (DSQ-40) respectivamente. Resultados:
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Apenas os fatores neurético (r=0,333; p=0,012) e imaturo (r=0,442; p=0,001) do DSQ-40 mostraram-se
correlacionados com a LSASR-t. Dentre as defesas neurédticas, apenas o pseudo-altruismo(r=0,303; p=0,023)
isoladamente associou-se ao LSASR-t. Considerando-se as defesas imaturas, seis delas correlacionaram-se
com a LSASR-t: projegcao (r=0,456; p<0,001), agressao passiva (r=0,389; p=0,003), isolamento (r=0,358;
p=0,007), fantasia autistica (r=0,366; p=0,006), deslocamento (r=0,376; p=0,025) e somatizagdo (r=0,298;
p=0,025). Os fatores neurdtico e imaturo foram incluidos num modelo de regressao linear multipla, sendo que
neste apenas o fator imaturo (b=0,369; p=0,013) mostrou-se significativamente relacionado. Concluséo: Nesta
amostra, como em outros estudos, os mecanismos de defesas menos adaptativos tiveram participagdo
importante na severidade da fobia social. Isoladamente, os mecanismos imaturos mostraram coeréncia com as
caracteristicas de apresentacdo da doenca, em especial o deslocamento e a projecdo de angustias e medos em
situagdes sociais.





