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Forca muscular de atletas de voleibol de 9 a 18 anos
através da dinamometria computadori zada’
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi descrever e comparar as for-
cas muscul aresisomeétricaeisocinéticaem diferentes graus
maturacionais de meninos e meninas atletas de voleibol.
Participou do estudo um total de 66 criancas e adolescen-
tes saudaveis, em treinamento esportivo competitivo. Dos
37 meninos, 10 eram pré-puberes (PP), 15 puberes (PU) e
12 pbs-puberes (PO). Das 29 meninas, 11 eram PP, 13 PU €
5 Po. Foi utilizado um dinamémetro computadorizado (Cy-
bex Norm) para medir a forcaisocinética de flexéo do co-
tovelo (FC) e de extensdo de joelho (EJ) nas vel ocidades de
60 e 90°.s1. A forca isométrica foi medida nos mesmos
exercicios nos angulos de 60 e 90° (FC), e 45 e 60° (EJ).
Utilizou-se a ANOVA para comparagdes entre os géneros e
graus maturacionais, e o teste post hoc de Tuckey. O nivel
de significanciaconsiderado foi de p < 0,05. Entre osgraus
maturacionais, 0s grupos mais velhos foram sempre mais
fortes do que os mais jovens, tanto para o género masculi-
no quanto para o feminino. Entre 0s géneros, 0s meninos
foram mais fortes do que as meninas apenas no grupo PO,
nos dois angulos dos testes isométricos de FC e no teste
isocinético em 90°.s1. Nos testes isométricos de EJ, 0s va-
lores ndo foram significativamente diferentes para meni-
nos e meninas, independentemente do grau maturacional.
Nos testes isocinéticos, os meninos foram mais fortes do
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gue as meninas nos grupos PP e PO, em 60 e 90°.s?. Esses
resultados sugerem que o grau maturacional € maior deter-
minante da for¢ca muscular de jovens atletas de voleibol do
gue o género.

Palavras-chave: Crianga. Adolescente. Esporte. Avaliacdo antropo-
métrica.

RESUMEN

Fuerza muscular de atletas de voleibol de 9 a 18 afios a
través de la dinamometria computarizada

El objetivo de este estudio fué describir y comparar las
fuerzas musculares isométrica e isocinética en diferentes
grados maduracionales de nifios y nifias atletas de volei-
bol. Particip6 del estudio un total de 66 nifios y adol escen-
tes, en tratamiento deportivo competitivo. Delos 37 nifios,
10 eran pre-puberes (PP), 15 puberes (PU) y 12 post-pube-
res (PO). De las 29 nifias, 11 eran PP, 13 PU € 5 PO. Fué
utilizado un dinamémetro computarizado (Cybex Norm)
para medir la fuerza isocinética de flexion de codo (FC) y
extension derodilla (EJ) en las velocidades de 60 y 90°.s2.
La fuerza isométrica fue medida en los mismos gercicios
enlosangulosde 60y 90° (FC), y 45y 60° (EJ). Seutilizd la
ANOVA para comparaciones entre los géneros y grados
maduracionales y el test post hoc de Tuckey. El nivel de
significancia considerado fue de p < 0,05. Entre los gra-
dos maduracionales |0s grupos mas viegjos fueron siempre
mas fuertes que los de los mas jovenes tanto para el géne-
ro masculino como para el femenino. Entre los sexos, los
nifios fueron mas fuertes que las nifias apenas en el grupo
PO en los dos angulos de los testsisométricosde FC y en €l
test isocinético en 90°s*. En los tests isométricos de EJ los
valores no fueron significativamente diferentes para nifios
y nifias independientemente do grado de maturacion. En
los test isocinéticos, los nifios fueron mas fuertes que las
nifias en los grupos PP e PO, en 60 e 90°.s*. Esos resulta-
dos sugieren que €l grado maturacional es un mayor de-
terminante de la fuerza muscular en jévenes atletas de vo-
leibol que el sexo.

Palabras-clave: Nifios. Adolescente. Deporte. Evaluacion antropo-
métrica.
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INTRODUCAO

A forca muscular pode tanto refletir o estado de salde
como predizer o desempenho para determinadas modali-
dades esportivas. Também em criancas e adol escentes, tem-
se dado mais importancia a esse componente, o que se re-
flete nagrande quantidade de estudos sobre atreinabilidade
de forca em criancas®.

A forca muscular € importante em varios esportes®® e,
especificamente no voleibol, ela é bastante utilizada®>".
O voleibol é um esporte que requer forca em membros su-
periores (principal mente ombros), inferiores (saltos) e do
tronco, além de condicionamento aerébio para manter-se
em um jogo que pode durar até trés horas®. O aperfeicoa-
mento dessas habilidades é importante para um jogador,
sendo a forga muscular, muitas vezes, a prioridade para o
jovem atleta®.

A for¢camuscular em membrosinferiores é imprescindi-
vel no voleibol, pois, sem ela, hamaior risco de lesdo e de
saltos sem poténcia. Também devido ao impacto de cente-
nas de saltos, os ligamentos e o tecido conectivo podem
ser afetados, assim como as articulagdes, principalmente
os joelhos®. Nos membros superiores, a forca parece ser
um determinante para o desempenho da equipe®.

A forca muscular € importante no treinamento de base
do atleta de voleibol devido afutura sobrecargadetreino e
aprevencao delesdo. Emboralesdestraumaticas como fra-
turas de 0ssos e deslocamentos ndo sejam comuns, existe
um grande ndimero de lesBes por sobrecarga devido aos
saltos, saltos para ataque e saltos para defesa (“ peixinho”).
Essas microlesdes podem gerar problemas crénicos que
perduram pela vida do atleta; por isso, € necessario um
programa apropriado de treinamento que reduza o risco
dessas lesdes.

Os testes de campo sdo préaticos para avaliar aforcaem
criancas®*, mas apresentam algumas desvantagens, jaque
impossibilitam o controle de fatores que podem influen-
ciar amedida de forga, como a velocidade do movimento,
0 angulo articular e as condi¢des ambientais. O controle
desses fatores € importante devido a especificidade do
movimento esportivo. Eles podem ser controlados em la-
borat6rio com a utilizacéo de dinambmetros computadori-
zados com condicdes de avaliar os diferentes tipos de for-
ca (isométrica e isocinética). A aplicabilidade da medida
do Cybex Norm na area do desempenho esportivo, salide e
reabilitacdo pode apresentar vantagens como testar dife-
rentes tipos de forca (isométrica e isocinética). Apesar do
alto custo, esse equipamento j& é utilizado nos principais
laboratdrios de exercicio para uso ampliado em diferentes
grupos?),

A velocidade especifica dos movimentos do voleibol
competitivo tem liderado o desenvolvimento de programas
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de treinamento isocinético designados para producdo de
contragdo muscular em velocidade especifica, tanto em
nivel muscular como neural. Dai aimportancia de formas
de medic¢éo da forca muscular de forma isocinética.

Desconhecemos estudos sisteméticos sobre a avaliacéo
daforcaem criancas e adol escentes atletas de voleibol em
dinamdmetros i socinéticos computadorizados. O principal
objetivo deste estudo foi descrever e comparar a forca
muscular (isométricaeisocinética) com dinamometriacom-
putadorizada em criancas e adolescentes atletas de volei-
bol, saudaveis, de ambos os géneros e nos diferentes graus
maturacionais.

MATERIAL E METODOS
Delineamento

Este estudo transversal e descritivo avaliou aforcamus-
cular em criangas e adolescentes atletas de voleibol de
ambos 0s géneros e divididos em trés grupos, conforme o
grau maturacional.

Amostra

A amostra foi composta por criangas e adolescentes de
ambos 0s géneros e atletas de voleibol em treinamento es-
portivo competitivo de um clube esportivo.

Participou um total de 66 voluntérios, sendo 37 meninos
e 29 meninas. A tabela 1 mostra o tamanho amostral e as
caracteristicas fisicas de idade, massa corporal, estatura,
indice de massa corporal, percentual de gordura corporal,
dobras cuténeas de triceps, subescapula, supra-iliaca, ab-
dome e coxa, e circunferéncias de braco e coxa de cada
grupo. Todos eram brancos (exceto dois da raga negra),
participavam de treinamento esportivo competitivo de vo-
leibol e eram saudaveis, conforme anamnese supervisio-
nada por médico pediatra®?.

Os participantes pré-puberes (PP) treinavam cercade 4,5
horas semanais e havia pelo menos um ano; os puberes
(PU), cercade 7,7 horas semanais e com um atrés anos de
treino; e os poés-puberes (PO), cercade 12 horas semanais e
com doisaseisanos de treino. Todos participavam das aulas
de educacéo fisica na escola, duas vezes por semana.

Como critério deinclusdo, os atletas ndo poderiam estar
acometidos de doenca muscular, doenca cronica ou obesi-
dade e deveriam cooperar com os procedimentos. Nenhum
voluntério foi excluido.

Procedimentos

Foi enviado um convite aos treinadores esclarecendo 0s
objetivos do estudo. Ele indicava o telefone dos interessa-
dos em participar do estudo. Os pais eram contatados para
esclarecimento e agendamento dos testes. Participaram
apenas aqueles que concordaram com todos os procedi-
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mentos do estudo e depois que um dos pais ou responsa-
vels assinasse um termo de consentimento por escrito. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisada
Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Cada avalia-
¢do foi realizada pelo mesmo membro da equipe para me-
Ihor padronizacdo e controle dos testes. Cada atleta com-
pareceu uma vez ao Laboratorio de Pesquisa do Exercicio
(Lapex) acompanhado de um responsavel para 0s seguin-
tes procedimentos. 1) triagem e esclarecimentos; 2) ava-
liacdo da maturidade e da composicéo corporal; e 3) ava-
liac&o da forca

Os participantes se auto-avaliaram maturacional mente
em PP, PU e PO, conforme a classificagcdo maturacional de
Tanner (1962)4. Umaavaliadorado grupo explicavaaava-
liac8o para as meninas; e um avaliador do grupo, para os

meninos. Essa auto-avaliag&o tem-se mostrado valida, cor-
rel acionando-se fortemente com a observagao direta®).

A massa corporal e a estatura foram medidas em balan-
ca eletrénica e estadidmetro Filizola, e o indice de massa
corpora (IMC) foi calculado. O percentua de gordura foi
calculado por meio daequacdo de Slaughter et al. (1988)(9)
aqual considera o género, a raga e o grau de maturagao.
Para avaliar a adiposidade, as dobras cuténeas foram me-
didas sempre do lado direito, utilizando-se 0 compasso de
L ange e seguindo-se os padrées de Lohman et al. (1991)@7,
As circunferéncias de brago e coxa (medial) foram medi-
das com fita métrica Lufkin.

As forgas isocinética (concéntrica) e isométrica foram
avaliadas em um dinamémetro computadorizado (Cybex
Norm), que erasempre calibrado antes do inicio dostestes.

TABELA 1
Caracteristicas fisicas das criancas e adolescentes da amostra (média + desvio padréo)
Pré-plbere Pubere Pés-pubere
Tamanho amostral Meninos 10 15 12
Meninas 11 13 5
Idade (anos) Meninos 10,2 +0,8 125+2,0 170+1,1
Meninas 102+1,1 122+1,4 16,8+ 1,5
Massa corporal (kg) Meninos 45,6 +11,2° 53,8 +12,0° 76,9+ 9,6
Meninas 40,7 + 9,32 57,4 + 10,3 67,6 +6,2
Estatura (cm) Meninos 150,3 + 0,092b 165,5 +£0,12b 188,2 + 0,05*
Meninas 147,6 + 0,112 163,0 + 0,06° 178,2 + 0,04
IMC (kg/m?) Meninos 20,0+ 3,1 19,4+2,3 21,7+2,7
Meninas 18,5+ 2,12 21,7+3,5 21,3+1,5
%Gordura (Slaughter, 1988) Meninos 25,4 +£5,7° 21,4 + 4,6* 20,1 + 2,5*
Meninas 22,3+5,1 28,7+7,6 24,8+ 3,5
Triceps (mm) Meninos 15,5+ 3,8° 12,5+ 4,7* 8,9+2,7*
Meninas 149+5,4 20,4 £6,8 16,4 + 3,8
Subescapula (mm) Meninos 12,8 £+6,3 9,1 +4,3* 10,1 +£2,7
Meninas 8,9 + 4,42 16,0 £ 6,1 12,3+2,5
Supra-iliaca (mm) Meninos 17,6 £10,1 13,4+ 7,7* 10,0 + 4,4*
Meninas 152+ 6,6 209+7,9 16,6 + 4,3
Abdome (mm) Meninos 21,0 £ 10,4° 15,0+ 7,7* 10,6 + 4,9*
Meninas 149+ 6,62 23,9+6,3 21,4+ 48
Coxa (mm) Meninos 22,2 +6,7° 17,4 + 4,6¢* 10,6 + 3,2*
Meninas 20,6 £5,7 23,3+6,8 21,0+2,5
Circunferéncia braco (cm) Meninos 23,3+ 2,6° 24,0 £ 2,1° 28,6 +£1,9
Meninas 22,2 + 2,52 257+2,6 27,0+1,3
Circunferéncia coxa (cm) Meninos 45,3 + 4,5 47,5+ 52 54,4+ 4,2
Meninas 42,9 + 4,82 50,2 +6,1 541+2,2

* diferente das meninas para o mesmo grau maturacional (p < 0,05).

@ diferente do PU; ® diferente do PO.
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Os movimentos executados foram aextensdo do joel ho (EJ)
e aflex@o do cotovelo (FC), utilizando-se como medida o
pico do torque.

Para todos os testados, tanto na EJ como na FC, houve
familiarizagdo com trés movimentos para cada velocida-
de; e, apds 30 segundos de repouso, iniciava-se a testa-
gem.

Para medir a EJ, os individuos sentaram-se confortavel-
mente na cadeira do equipamento, segurando no apoio la-
teral. As costas apoiavam-se no encosto, que era gjustado
até que a fossa poplitea estivesse amparada na parte ante-
rior do assento e o ponto central da articulagdo do joelho
estivesse alinhado ao eixo de rotagdo do dinamdmetro. As
mMa&os seguravam no apoio lateral da cadeira. Para melhor
fixagdo da coxa, uma cinta de velcro foi passada acima da
articulacdo do joelho, asssm como um cinto de seguranca
para gjustar o tronco ao encosto.

Para amedida de Fc, os individuos ficaram em decubito
dorsal, com os joelhos flexionados e os pés apoiados em
um suporte especifico do equipamento. O tronco foi fixa-
do com cinto de seguranca, e amao esquerda segurando ao
lado do equipamento. O centro da articulagcdo do cotovelo
ficava alinhado com o centro do eixo de rotagéo do dina-
mometro. O ombro foi fixado com uma cinta de velcro,
passando diagonalmente do ombro direito até o cotovelo
esquerdo. Essacintafoi presano proprio equipamento, com
0s objetivos de minimizar o movimento e impedir a com-
pensacéo com a muscul atura do ombro.

Primeiro, foi avaliada a forca isocinética nas velocida-
des de 60 e 90°.s?, em trés repeticbes seguidas para cada
velocidade e com um intervalo de 90 segundos entre €las.
Foi considerado como resultado o maior pico daforca.

Apobs 120 segundos, a forcaisométrica foi avaliada nos
angulos de 45 e 60° da EJ (extensdo total = 0°), e 60 e 90°
da Fc (flex&o total = 180°), sempre nessa mesma ordem e
no lado direito, com um intervalo de 120 segundos entre

eles. O teste consistiu de trés contragBes voluntarias maxi-
mas em cada angulo, cada uma com um tempo de contra-
¢80 de cinco segundos, com 90 segundos de intervalo en-
tre elas, tendo em vista que o tempo de contragdo para
assegurar que se alcance aforcamaxima é entretrése cin-
co segundos com duas a cinco contragGes®). Entre os dois
angulos, o intervalo foi de 120 segundos. O maior pico de
torque das trés tentativas foi considerado como resultado.

O protocolo de intervalo de descanso utilizado foi ba-
seado no trabalho de Ramsay et al . e Hebestreit et al.9,
Durante todas as avaliagdes sempre o mesmo avaliador fa-
zia um estimulo verbal. Ao final dos testes, seguia-se 0
alongamento da muscul atura testada, orientado pelos ava-
liadores.

Andlise estatistica

Os resultados estao expressos em média e desvio padrao
por grupo, conforme maturidade e género. Utilizou-se a
andlise de variancia (ANOVA) para comparagfes entre 0s
géneros e graus maturacionais. Para examinar onde havia
diferencas significativas entre 0s graus maturacionais, uti-
lizou-se o teste post hoc de Tuckey. O nivel de significan-

cia considerado foi de p < 0,05. O software utilizado para
andlise foi 0 sPss 8.0.

RESULTADOS

A figura 1 mostra os resultados da forga isométrica da
FC por género e maturagdo. Na forca isométrica, os meni-
nos foram mais fortes do que as meninas apenas no grupo
PO, nos dois angulos. A figura 2 mostra o resultado da for-
caisocinética da Fc por género e maturacdo. Naforcaiso-
cinética, os meninos foram mais fortes do que as meninas
apenas no grupo PO e na velocidade de 90°.s*. Tanto na
forcaisométricaquanto naisocinéticadaFc, osgruposmais
velhos foram sempre mais fortes do que 0os mais jovens,
nos dois géneros.

pp po
Angulo e grau maturacional

[Imeninos WM meninas

* p < 0,05 em relagdo as meninas
Pré-puberes (PP) diferiram dos puberes (PU) e dos pés-puberes (PO) e os PU dos
PO, dentro do mesmo género (p < 0,05).

60

e 40
Zz 20
0

Velocidade (°/s) e grau maturacional

[Omeninos @ meninas

* p < 0,05 em relagdo as meninas
Pré-puberes (PP) diferiram dos pulberes (PU) e dos pés-puberes (PO) e os PU dos
PO, dentro do mesmo género (p < 0,05).

Fig. 1 — Forga muscular isométrica de flexdo de cotovelo (FC) em Nm
(média £ desvio padréao)
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Fig. 2 — Forga muscular isocinética de flexao de cotovelo (FC) em Nm
(média £ desvio padréao)
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pp po
Angulo e grau maturacional

[0 meninos @ meninas

* p < 0,05 em relacdo as meninas
Pré-puberes (PP) diferiram dos pulberes (PU) e dos p6és-puberes (PO) e os PU dos
PO, dentro do mesmo género (p < 0,05).

Fig. 3 — Forga muscular isométrica de extensdo de joelho (EJ) em Nm
(média = desvio padréo)

A figura 3 mostra o resultado da forca isométrica de EJ
por género e maturacdo. Os meninos e as meninas tiveram
resultados similares nos testes de forca isométrica, inde-
pendentemente do grau maturacional. A figura 4 mostra o
resultado da forca isocinética de EJ por género e matura-
¢do. Naforcaisocinética, os meninos foram maisfortes do
gue as meninas no grupo dos PP e dos PO, nas duas veloci-
dadetestadas (60 e 90°.s%). Tanto naforcaisométricaquanto
na isocinética da EJ, os grupos mais velhos foram sempre
mais fortes do que os mais jovens, nos dois géneros.

DISCUSSAO

O presente estudo descreveu e comparou a forga muscu-
lar de meninos e meninas de nove a 18 anos, atletas de
voleibol. Os testes de FC e EJ foram realizados em um di-
namometro isocinético e utilizando protocol o anteriormente
aplicado com grupo de criancas e adolescentes ndo-atle-
tas1?),

Acreditamos que aamostrafoi representativade um gru-
po de criangas e adol escentes atletas de voleibol competi-
tivo. N&o houve diferenca estatisticamente significativa na
massa corporal, estatura e IMC (tabela 1) entre os géneros,
com excegdo da estatura no grupo PO, em que 0S meninos
foram mais altos do que as meninas. Em relacéo a adiposi-
dade, as meninas demonstraram maiores valores de dobras
cutaneas e percentual de gordura do que 0s meninos a par-
tir da puberdade, exceto na subescdpula no grupo PO. Esse
padrao de diferencas parece ndo ser afetado pelapréticada
atividade fisica, ja que também existe em nao-atletas®?.
Além disso, parte dessas diferencas pode ser devida a alta
ingesta cal 6rica, como mostrou o estudo de Almeida e Soa-
res?, com grupo de atletas femininas de voleibol do Rio
de Janeiro com igual volume de treinamento do presente
estudo e idade média de 16 anos. Coincidentemente, nos-
sas atletas PO apresentaram val ores antropomeétricos muito
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Velocidade e grau maturacional

[Jmeninos @ meninas

* p < 0,05 em relagdo as meninas
Pré-puberes (PP) diferiram dos pulberes (PU) e dos poés-puberes (PO) e os PU dos
PO, dentro do mesmo género (p < 0,05).

Fig. 4 — Forca muscular isocinética de extensdo de joelho (EJ) em Nm
(média £ desvio padréao)

similares aos do estudo citado (massa corporal, 64,35kg;
estatura, 174cm; percentual de gordura, 20,51; triceps,
17,55mm; subescépula, 13,74mm; supra-iliaca, 12,95mm;
abdome, 21,01mm; coxa, 26,05mm; perimetro de braco,
26,01cm; e perimetro de coxa, 52,29cm).

Em relacéo a forca muscular, conforme os resultados, o
estudo refor¢ou que o grau maturacional exerce um grande
efeito na forca muscular, havendo diferencas estatistica-
mente significativas em todos os grupos testados, tanto para
0 género masculino quanto para o feminino.

Analisando os grupos de pré-puberes, os meninos foram
mais fortes do que as meninas apenas no teste de EJ isoci-
nético de 60°.s. Em um estudo de Schneider et al.*?, que
usou 0 mesmo protocolo que o do presente estudo com
uma amostra de ndo-atletas, observamos que 0s meninos
pp foram mais fortes do que as meninas nos testes de EJ
isométricos de 45 e 60° eisocinéticosde FC em 60 e 90°.s.
Isso indica que as meninas PP deste estudo, que treinam
voleibol competitivamente, atingiram niveis de forgca simi-
lares aos de meninos, principalmente em membros supe-
riores. Esse achado é sustentado por estudos®?*23 que de-
monstraram respostas de aumento da for¢a de meninas
pré-puberes apés treinamento de forca.

No presente estudo, ndo houve diferenca entre os géne-
ros em nenhum dos testes entre 0s grupos puberes. No es-
tudoi*? anteriormente citado, com puberes ndo-atletas, os
meninos foram mais fortes do que as meninas na maioria
dostestes. | sso pode mostrar que meninas plberes que par-
ticipam de um esporte competitivo como o voleibol po-
dem aumentar a forca de maneira que se tornam téo fortes
guanto os meninos. Pode ser discutivel o quanto daforcaé
devido ao treinamento especifico do voleibol; mas, de qual-
quer forma, esses resultados revelam aimportanciadapra
tica do esporte, principalmente em adolescentes do sexo
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feminino, que s&o um grupo de risco para a diminui¢cdo do
grau de atividade fisica®¥.

Nos grupos pés-puberes, foram encontradas mais dife-
rengas entre 0s géneros do que nos pré-puberes e puberes.
Nesse caso, 0os meninos foram significativamente maisfor-
tes em trés dos quatro testes de FC e em dois dos quatro
testes de EJ. Para 0s outros testes, apesar dos maiores val o-
res de pico de torque apresentados pelo sexo masculino, a
diferenca ndo foi estatisticamente significativa.

E possivel que as diferencas entre os génerosfossem ain-
damaiores caso tivéssemos maior niimero de meninas nesse
grupo. Isso ndo foi possivel, devido ao ndo-comparecimento
das meninas aos testes, apesar das facilidades oferecidas
para o horario de agendamento dos mesmos.

A maior forca dos PO masculinos pode ser explicada
devido ao aumento da massa muscular nesse género e nes-
sa faixa etaria. As diferencas entre os géneros ocorreram,
apesar de treinamentos fisicos similares. Porém, se corri-
gidas pela massa muscular, essas diferencas de forca entre
0S géneros atenuam-se em membros superiores e podem
ndo existir em membrosinferiores®). Durante o estiréo do
crescimento, 0os meninos tendem a aumentar a diferenca
de ganho daforca em relagdo as meninas®). Com o inicio
da puberdade, 0 aumento da forga pode ser distinto entre
0s géneros pela agdo androgénica da testosterona®. Mes-
mo ndo sendo téo fortes quanto 0s meninos, as meninas do
presente estudo apresentaram val ores cerca de 100% maio-
res do que um grupo similar de meninas ndo-atletas®?, in-
dicando que a prética do voleibol induziu um aumento da
forca muscular.

Apesar do aumento geral da for¢a muscular encontrado
no presente estudo em relacdo aos ndo-atletas, talvez esse
aumento pudesse ser ainda otimizado caso os atletas parti-
cipassem de um treinamento especifico de forga muscular.
No estudo de Smith et al.(", atletas de voleibol foram divi-
didos em grupo de treino de forga e grupo controle. O gru-
po de treino de forga aumentou significativamente o salto
vertical e aextensdo de joelho em 180°.s?, enquanto que o
grupo controle ndo obteve aumento significativo, diminuin-
do, inclusive, o salto para o blogueio. Esse decréscimo do
salto foi correlacionado positivamente com a diminuicéo
daforca na extensdo de joelho em 180°.s*. Os autores su-
geriram gque esse decréscimo no desempenho possater ocor-
rido devido a falta de treinamento de forca, acarretando,
assim, maior fadiga nesse grupo muscular.

No presente estudo, ndo correlacionamos os resultados
de forga muscular com testes de desempenho do voleibol.
Tentamos padronizar o protocol o de avaliagdo baseado em
estudo anterior® para possibilitar comparagGes com ou-
tros grupos. Entendemos que poderiamosincluir outros mo-
vimentos, angulos e velocidades que refletissem outras si-

90

tuacdes de jogo e, entdo, correlaciona-1os com o desempe-
nho no esporte. De qualquer maneira, o protocolo utiliza-
do em laboratério com dinamometria permitiu o controle
de variaveis que poderiam afetar os valores de forca, pos-
sibilitando maior precisdo nos testes selecionados.

Concluindo, acreditamos que esses dados refletem as
forcas isométrica e isocinética de FC e EJ em uma amostra
de meninos e meninas atletas de voleibol de diferentesgraus
maturacionais. Encontramos que os meninos, em geral, a
partir da PO, foram mais fortes do que as meninas; e foi
evidente que os grupos mais maduros foram mais fortes.
Esses dados podero servir como referéncia para demais
grupos de atletas de voleibol.
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