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EFICACIA DO TRATAMENTO EMPIRICO DA PROSTATITE CRONICA NA REDUCAO DO PSA EM
PACIENTES COM PSA > 4NG/ML

MARCOS DIAS FERREIRA;FERREIRA MD; ESPINEL JO; ROSITO TE; BOTELHO DC; LUCAS ET; KOFF WJ

Objetivos: Determinar a eficacia do tratamento empirico da prostatite crénica na redugdo do PSA em pacientes
com PSA > 4ng/mL Métodos: Estudo prospectivo. Os critérios de inclusao foram: idade acima de 40 anos, PSA
>4ng/mL, biodpsias prostaticas negativas ou auséncia de biopsias prévias. Os pacientes foram submetidos a um
tratamento com Levofloxacina 500mg 1 x dia, por 28 dias. Em até 10 dias apds o tratamento foi realizada nova
medida do PSA. Resultados: A idade média foi de 68,7 anos (48-84). A média do 1° PSA foi 7,73 ng/mL, e a
média do 2° PSA 6,61 ng/mL, apresentando uma redugdo de 1,11 ng/mL (p<0,0001). Ao estratificarmos o PSA
por grupos de risco: de 4 - 10ng/mL e >10ng/mL, observamos significancia na sua redugdo em ambos os
grupos. De 4 a 10ng/mL houve redugado de 0,70 ng/mL (p=0,003). Nesse grupo, 12 pacientes tiveram seu PSA
reduzido para um valor inferior a 4ng/mL. No grupo com PSA >10, houve queda de 2,73 ng/mL (p=0,022).
Desses, 4 pacientes mudaram para a faixa de PSA compreendida entre 4-10 ng/mL.Conclusées: O tratamento
empirico para a prostatite crénica, em pacientes com PSA >4 ng/mL, pode reduzir os seus valores absolutos,
sendo capaz de mudar a faixa de risco da probabilidade de identificar cancer de prostata.
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