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FREQUENCIA DE DIAGNOSTICOS E PERFIL DEMOGRAFICO DE PACIENTES DO AMBULATORIO DE
NEUROGERIATRIA DO HCPA NUM PERIODO DE 12 MESES.

RENATA KOCHHANN;MaRCIA LORENA FAGUNDES CHAVES;ALBERTO GIGLIOLI E MAIA;CLAUDIA DA
CUNHA GODINHO;EDUARDO DAURA FERREIRA

Introdugéo: Para adequar métodos aplicados e avaliar erros de direcionamento dos atendimentos de um servigo
ambulatorial terciario € importante manter uma analise atualizada da realidade do local. Objetivos: Avaliar a
freqliéncia de diagnosticos e o perfil demografico dos pacientes atendidos no Ambulatdrio de Neurogeriatria do
Servigo de Neurologia do HCPA através do prontuario eletrénico, num periodo de 12 meses. Métodos: Estudo
transversal ndo controlado. Resultados: Foram atendidos 176 pacientes, sendo 64% do sexo feminino. A faixa
etaria foi de 20 a 90 anos, sendo que em média apresentavam 69,6 anos de idade. Destes pacientes,
apenas 23% eram naturais da cidade de Porto Alegre, mas 70,5% eram procedentes desta cidade. Utilizando os
crittrios da CID 10 para estabelecimento de diagndsticos, 40% apresentavam sindrome
demencial, 26% receberam diagnéstico de doenca de Alzheimer e outros 14% receberam o diagnostico de
deméncia vascular. Observou-se também uma prevaléncia de 26% de presenga de sintomas depressivos
significativos e 12,5% de outros sintomas psiquiatricos. Conclusdo: Entre os pacientes encaminhados para
avaliagdo no Ambulatério de Neurogeriatria do HCPA com sindrome demencial, a causa mais prevalente
foi doenga de Alzheimer, seguida por Deméncia Vascular. Sindrome depressiva, um importante item no
diagnostico diferencial esteve presente em aproximadamente 2 da amostra. Estes dados sugerem que a
freqliéncia das deméncias observada neste ambulatério € similar a observada na populagdo em geral, com
doenga de Alzheimer em primeiro lugar. No entanto, a freqiiéncia de vascular deveria ser mais préxima a da
doenga de Alzheimer. E preciso manter maior rigor nos mecanismos de atragdo de pacientes, bem como de
manutengdo, para ndo estar criando-se freqiiéncias equivocadas quando se lida com condigdes de alta
prevaléncia.
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