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AMBULATORIO DE NEURO-DEMENCIA: PERFIL DIAGNOSTICO DOS PACIENTES ENCAMINHADOS PELA
REDE BASICA.

ALBERTO LUIZ GRIGOLI E MAIA;EDUARDO DAURA FERREIRA; CLAUDIA GODINHO; MARCIA LORENA
FAGUNDES CHAVES

Introdugédo: O Ambulatério de Neuro-Deméncia do HCPA foi implementado em novembro de 2004, oferecendo a
Secretaria da Saude de Porto Alegre consultas para avaliagdo de pacientes com idade superior a 60 anos
com déficit cognitivo. Objetivos: Realizar uma analise descritiva visando obter perfil diagnostico dos pacientes
encaminhados pela rede basica do SUS para avaliagdo de déficit cognitivo. Métodos: Realizou-se um estudo
transversal com amostra composta por pacientes atendidos no periodo de 9 meses, entre novembro de 2004 e
julho de 2005 . Resultados: A amostra foi composta de 61 pacientes, sendo 63,9% do sexo feminino. A faixa
etaria variou entre 18 e 93 anos, com média de 71,05 anos de idade e desvio padrado de 13,48. O absenteismo
foi de 23%. Entre os pacientes que compareceram a consulta, 88,6% tinham menos que 9 anos de estudo e os
diagnoésticos distribuiram-se da seguinte forma: Quadros demenciais (21,7%), Deméncia questionavel (13%),
Sindrome depressiva (30,4%). O percentual de encaminhamentos equivocados foi de 34,8% (avaliagdo de
tremores, cefaléia, epilepsia, etc.). Entre os casos com diagndstico de deméncia 9 eram mulheres e a idade
variou entre 60 e 86 anos. O escore no teste cognitivo Mini-mental foi abaixo de 16 em 8 pacientes demenciados
e 5 casos tinham CDR=3 (deméncia grave). Com relagéo a origem dos casos observou-se que 89,1% eram
encaminhamentos de Porto Alegre. Conclusdo: Observou-se um significativo percentual de agendamentos
incorretos. Revelou-se também uma alta prevaléncia de sindrome depressiva, um diagndstico diferencial
importante com sintomas que poderiam ter sido detectados e manejados no nivel de atendimento primario. Um
programa de capacitagdo dos médicos da rede basica do SUS teria o potencial de reduzir em aproximadamente
50% (30 casos) os encaminhamentos ao ambulatério de Neuro-geriatria.
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