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PROGRESSa0O DAS DEMéENCIAS VASCULAR E PROVAVEL ALZHEIMER AO LONGO DE 18 MESES EM
PACIENTES BRASILEIROS

CRISTIANO ANDRé KSHLER;EDUARDO DAURA FERREIRA; ALBERTO LUIZ GRIGOLI MAIA; ALEXANDRE
MCDONALD REIS; M4RCIA LORENA FAGUNDES CHAVES

INTRODUGCAO: a medida que a populagéo envelhece, as deméncias tornam-se um problema de satde publica,
devido a sua alta prevaléncia em idosos. A forma mais comum de deméncia € a Alzheimer, seguida pela
vascular. Embora esteja demonstrado que ambos tipos progridam com o tempo, ainda ndo foram identificados
fatores associados com a progressao. OBJETIVOS: avaliar a progressao da deméncia em pacientes vasculares
ou Alzheimer. MATERIAIS E METODOS: 80 pacientes, residentes na comunidade, foram seguidos por 18
meses. O diagnostico de provavel Alzheimer foi feito com critérios NINCDS-ADRDA e o de deméncia vascular
com NINDS-AIREN. Realizamos quatro entrevistas de seguimento, onde fizemos uma avaliagdo
neuropsiquiatrica, o MEEM e a escala CDR. O desfecho primario foi a piora da deméncia pela escala CDR.
Idade, sexo, escolaridade, histéria familiar de deméncia, achados de imagem cerebral e fatores de risco
cerebrovasculares foram avaliados como associagdo ou interagdo ao desfecho. Utilizou-se um modelo de
regressdo de Cox para as analises. RESULTADOS: deterioragdo continua similar nas duas condi¢des foi
observada ao longo do seguimento (B=0,62; p=0,18), tendo escolaridade como Unico fator preditor simultaneo
(OR=1,19; IC 95% 1,02-1,37; p=0,02). A adi¢do do fator de risco cerebrovascular ao modelo fez com que as
curvas diferissem, tornando a dos vasculares mais lenta tendendo a acentuar-se no final do periodo (OR=38; IC
95% 1,37-107,3; p=0,03). CONCLUSOES: a progressao & similar nas duas condigdes e escolaridade é preditora
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de desfecho. Fator de risco vascular interage com diagndstico de deméncia vascular, pois ao ser acrescentado
ao modelo torna a progressado da deméncia quase estacionaria em quase todo o periodo.





