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PREVALÊNCIA DE SINTOMAS PSIQUIÁTRICOS SIGNIFICATIVOS NA POPULAÇÃO DE 
SÃO LEOPOLDO. Raquel Hack da Rosa, Álvaro Huber dos Santos, Maria Teresa Anselmo Olinto, 
Marcos Pascoal Pattussi, Marcos Pascoal Pattussi (orient.) (UNISINOS). 

Foi realizado um estudo de transversal de base populacional com o objetivo principal de investigar a prevalência de 
transtornos psiquiátricos leves. O SRQ (Self Repporting Questionnaire) é um instrumento composto por 20 itens 
fechados, o qual é recomendado pela Organização Mundial da Saúde (OMS) para a detectação de sintomas e da 
existência de transtornos mentais. Nesta etapa da pesquisa foi realizado um estudo piloto onde foram realizadas 
entrevistas estruturadas com 100 adultos em 10 setores censitários da cidade de São Leopoldo, RS. A média de idade 
dos entrevistados foi 45 anos, a grande maioria era da cor da pele branca (84%), mais da metade do sexo feminino 
(55%) e a renda familiar média era igual a 7 salários mínimos. A prevalência de sintomas psiquiátricos significativos 
(SPS) (SRQ>=8) foi 41, 2% (IC95%: 31, 3 % - 51, 2%). A presença de SPS era mais elevada nas pessoas com rendas 
mais baixas, menor escolaridade e naquelas do sexo feminino. Por exemplo, a prevalência de SPS era cerca de 3 
vezes maior nas pessoas com renda familiar baixa quando comparadas com as de renda alta (Razão de Prevalência – 
RP= 3, 3; IC95%: 1, 5 – 7, 1; p=0, 002); 85% maior nas pessoas com baixa escolaridade quando comparadas com as 
com alta escolaridade (RP=1, 85; IC95% 1, 1 – 3, 1, p=0, 017) e 72% maior nas mulheres com relação aos homens 
(RP=1, 72; IC95% 1, 1 – 2, 9, p=0, 044). Os resultados sugerem que, na amostra estudada, a presença de transtornos 
psiquiátricos é explicada principalmente por fatores socioeconômicos e demográficos 
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