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EDUCAÇÃO EM SAÚDE E ATENÇÃO FARMACÊUTICA A PACIENTES ASMÁTICOS. 
Crista Lohmann, Mariana Portela de Assis, Fabricia Dietrich, Thais Roberta Weber, Sheila Isabel 
Scherer, Luis Cesar de Castro (orient.) (UNIVATES). 

A asma é uma doença inflamatória crônica das vias aéreas, caracterizada por uma forte sensibilidade a múltiplos 
estímulos externos. A possibilidade de evitar o desencadeamento de crises está associada, em grande parte, ao 
conhecimento destes estímulos. Objetivando a proposição de medidas educativas, fundamentadas nos princípios da 
Atenção Farmacêutica, traçou-se o perfil sócio-econômico e farmacoterapêutico de um grupo de pessoas asmáticas, 
clientes de uma drogaria, no interior do Rio Grande do Sul. O estudo foi configurado mediante aplicação de 
questionamentos de caráter exploratório, com abordagem especialmente qualitativa. Os entrevistados que aceitaram 
participar do estudo receberam esclarecimentos acerca da pesquisa mediante informações contidas no Termo de 
Consentimento Livre Esclarecido. A análise dos dados permitiu a confecção de material educativo que contempla 
necessidades dos entrevistados quanto ao seu conhecimento acerca da asma e auto-cuidado. Compreendendo o 
medicamento como essencial e a intervenção educativa como promotora da saúde, o farmacêutico é elemento 
estratégico na orientação e educação em saúde. 
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