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O IMPACTO DE UM PROGRAMA DE CONTROLE DE INFECçãO BASEADO NA DESINFECçãO DAS MãOS 
COM áLCOOL-GEL E MEDIDAS DE ISOLAMENTO EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA 

RODRIGO PIRES DOS SANTOS;MARCELO BASSO GAZZANA, CARLA DE LEONI, LICIANE VALéRIO DOS 
SANTOS, GISELE FONSECA, LEONARDI BACKES, M TIBERIO, ALINE NUNES, FLáVIO VIEIRA 

Introdução/Objetivo: Desinfecção com álcool-gel é recomendado pelas diretrizes do CDC (USA) como central 
nos programas de controle de infecção. A contaminação das mãos é citada como a principal fonte de infecções 
nosocomiais. O objetivo deste estudo é descrever o impacto de um programa de controle de infecção baseado 
na desinfecção das mãos com álcool-gel e medidas de isolamento em uma UTI. Métodos:  Coorte prospectivo 
dos índices de controle de infecção de um programa na UTI do Hospital de Caridade de Viamão (7 leitos, de 
120). Programa consistiu de higienização das mão com álcool-gel e práticas de isolamento de pacientes 
portadores de bactérias multirresistentes. Comparou-se as taxas de infecção no início, e após a implementação 
do programa. Os desfechos foram taxa total de infecções e taxas de infecções por procedimentos (ventilação 
mecânica, cateteres venosos centrais, sondas vesicais). Análise estatísticas pelo teste do qui-quadrado, com 
significância 5%. Resultados: As taxas basais de infecção foram 105,8 infecções/1000 pacientes-dia; 78,1 
infecções/1000 ventilação mecânica-dia; 23,8 infecções/1000 sondas vesicais-dia e nenhuma infecção por 
cateter venosos central foi detectada. Após 12 meses, as taxas foram as seguintes: 32,6 infecções/1000 
pacientes-dia (redução 69,2%, p< 0,05); 19,8 infecções/1000 ventilação mecânica-dia (redução 74,6%, p< 0,05); 
9,3 infecções/1000 sondagens vesicais-dia (redução 71,8%, p< 0,05); e 7 infecções/1000 cateteres venosos 
centrais-dia. Conclusão: Depois da instituição de um programa de controle de infecção baseado em higienização 
das mãos com álcool-gel e medidas de isolamento, a taxa de infecções na UTI reduziram significativamente no 
período de um ano, exceto para infecções relacionadas a cateteres venosos centrais. 
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ATRASO NA QUEDA DO COTO UMBILICAL: DEFICIêNCIA DE ADESãO LEUCOCITáRIA TIPO I  

MARIANA JOBIM;DOS SANTOS K S D, DAL BO S, BITTAR C, SALIM PH, JOBIM LF  

Introdução: A.C.R, 7 anos, feminino, procedente de Santa Rosa-RS, foi encaminhada para o Hospital de Clínicas 
de Porto Alegre para investigar a etiologia de tantas infecções recorrentes. A primeira delas foi no coto umbilical, 
com um mês de vida. Também apresentou infecções de pele recorrentes, otite média de repetição, pneumonia. 
O número de leucócitos em sangue periférico está permanentemente muito elevado, mesmo na ausência de 
infecção. Objetivo: Investigar a imunodeficiência primária (deficiência da adesão leucocitária) Material e Métodos: 
Imunofenotipagem com marcadores CD11 e CD18. Resultado: A deficiência de  adesão leucocitária é uma 
condição atribuída pela mutação no cromossomo 21, dividida em três heterodímeros de adesão: LFA-
1(CD11a/CD18) presente em linfócitos B, T e NK; receptores tipo 3 (CR3), (CD11b/CD18) presente em 
neutrófilos, monócitos, macrófagos, eosinófilos e células NK; e p150,95 (CD11c/CD18). Conclusão: A história de 
queda do coto, associada a infecções de repetição e leucocitose importante contínua no sangue periférico 
exigem investigação mais adequada para LAD 1. Neste caso a clínica e a imunofenotipagem permitiram o 
diagnóstico.    

  

Ortopedia 

  

LEVANTAMENTO DAS INCIDÊNCIAS DE LESÕES NAS CATEGORIAS DE BASE DO GRÊMIO FUTEBOL 
PORTO ALEGRENSE 

TIAGO BERGOZZA CASAGRANDE;MARCIO DORNELLES; 

Departamento de Medicina das Categorias de Base do Grêmio Futebol Porto Alegrense INTRODUÇÃO: O 
futebol é um dos esportes mais populares do mundo. Desta forma, é importante que se conheça muito bem as 
peculiaridades e as lesões mais comuns desta tão conhecida atividade esportiva. Os principais clubes 
profissionais, possuem categorias de base, com o intuito de formar novos atletas. Estes atletas em formação  
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