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Este estudo foi desenvolvido durante a pratica da disciplina
de Adulto | com énfase na salide do trabalhador no IV nivel da
FAENFI-PUCRS. Buscou-se, através de um levantamento
bibliografico em fontes primarias e secundarias, aprofundar
conhecimentos acerca do diabetes melito Il (DMIl)e as
implicaces da patologia, tanto no contexto laboral, como na
vida do trabalhador e, a partir dai, organizar um plano de cuidados
ao trabalhador portador de DM Il que ndo faz uso de medidas
farmacologicas, baseando-se assim, no principio de autocuidado
de Orem. 0 estudo é de carater exploratdrio, onde a analise dos
autores foi feita procurando captar os pontos essenciais,
buscando subsidios para o processo de enfermagem na salde
do trabalhador. Abordou-se as complicagdes decorrentes da
patologia: retinopatia e neuropatia diabética e complicactes
vasculares com suas implicacdes e repercussdes na vida dos
individuos. A partir dai pode-se realizar um planejamento
educativo-assistencial de enfermagem, a fim de incentivar o
autocuidado e adesdo a terapéutica; com intuito de melhorar a
qualidade de vida e reduzir o risco de afastamento do trabalhador
das atividades laborais.



