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RELACAO ENTRE A FREQUENCIA DE ENTEROPARASITOSES E AUTO-CUIDADOS E
461 CUIDADO DISPENSADOS A IDOSOS DE UM ABRIGO FILANTROPICO DE PORTO
ALEGRE. Paola Fernanda Borba, Juliane Porto Ercole, Nanucha Teixeira da Silva, Neusa Saltiel

Stobbe (orient.) (UFRGS).

Este estudo visa relacionar a freqiiéncia de parasitos entéricos numa populacdo idosa, residente numa instituicao
filantrépica, com o auto-cuidado desta populagéo e os cuidados prestados a ela por esta instituicdo. O objetivo geral
deste projeto é melhorar as condi¢Bes e a qualidade de vida deste publico assim como fornecer subsidios para
aprimorar o trabalho das equipes de cuidadores em relacdo & problemética das enteroparasitoses. E como objetivo
especifico, verificar a freqiiéncia de parasitos entéricos, identificar os cuidados dispensados, identificar os fatores
predisponentes a transmissao de enteroparasitoses, relacionar as dificuldades organizacionais com a frequéncia de
parasitismo e, para concluir, a realizacdo de oficinas sobre auto-cuidado com os idosos e prestagdo de cuidados com
os funcionarios que cuidam deste publico para proporcionar um intercambio de conhecimentos entre todos
participantes deste projeto, visando uma melhor qualidade de vida para os residentes do asilo. Esta relagdo sera feita
por meio de aplicacdo de questionarios, referentes a nogBes de higiene pessoal e habitos corriqueiros dos idosos
voluntarios e a estrutura fisica e normas de operacionalizagdo da instituicdo; analise de exames fecais e observacgao
da rotina dos participantes e funcionamento do local. No momento, a pesquisa encontra-se em fase de coleta dos
exames fecais, uma vez que os questiondrios ja foram aplicados e a andlise destes esta parcialmente concluida.
Conclui-se até entdo que se houver um nimero significante de resultados positivos nos exames fecais é devido aos
habitos de higiene pessoal que esta populacéo acredita ser eficiente para o seu auto-cuidado, e 0 ponto mais critico
gue sera trabalhado nas oficinas futuramente sera o auto-cuidado deste publico.
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