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COMPORTANMENTO ’A FORCA MUSCL{LAR RESPIRATORIA, PICO DE FLUXO E
340 OXIGENACAO SAGUINEA NAS CONCICOES DE REPOUSO E NA DE CAMINHADA EM
INDIVIDUOS IMERSOS EM AGUA. Inaiana Klasener Augusto, Kalina Durigon Keller, Renan

Maximiliano Sampedro, Patricia Dall'agnol Bianchi (orient.) (FUCA).

Quando inserido na &gua, o organismo é submetido a diferentes forgas fisicas e em consequéncia, realiza uma série
de adaptacdes fisioldgicas. O objetivo deste estudo foi avaliar o comportamento da forca muscular respiratéria, pico
de fluxo e oxigenacdo sangiiinea durante o repouso e na caminhada imersa em agua. Foram avaliados 20 individuos
do género masculino com idades entre 30 e 50 anos, residentes no municipio de Cruz Alta/RS. Foram utilizados Peak
Flow, manovacuémetro e oximetro. A coleta foi realizada na piscina do Esporte Clube Guarani de Cruz Alta/RS,
cada sessao tinha duracdo de 1 hora e o intervalo entre as sessGes para cada sujeito era de no minimo 2 dias. O estudo
foi dividido em 2 fases, se avaliou as condi¢fes de imersdo em repouso e em caminhada aquatica em diferentes
profundidades, essa foi dividida em 3 sessdes, ao nivel do processo umbilical, processo xif6ide e altura do ombro,
todas avaliando pré, durante e pds-imersdo. Realizou-se andlise de variancia e comparagdo de média utilizando o
teste de DUNCAN a 5% de significancia (p<0, 05). Foi possivel analisar que, no repouso houve reducdo significativa
do pico de fluxo e da forca muscular inspiratéria durante a imersdo. J na caminhada aquatica, houve acentuada
queda da saturacdo de oxigénio apenas ao nivel do processo xifdide, porém o pico de fluxo e a for¢ca muscular
respiratoria sofreram queda em todos os niveis de imersdo. Concluiu-se que a &gua reduziu forca muscular
respiratdria, pico de fluxo e oxigenacgdo sangtiinea.
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