Ciéncias da Saude

PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE NUMA CRECHE DE PORTO ALEGRE
046 UTILIZANDO O INDICE DE MASSA CORPORAL. Marcela Santiago Biernat, Noemia Perli

Goldraich (orient.) (UFRGS).

Sobrepeso ou obesidade na infancia constituem hoje os principais fatores de risco para o desenvolvimento de
sindrome metabdlica na adolescéncia, que cursa com hipertensdo arterial, hiperinsulinemia, aumento de LDL-
colesterol e trigliceridios. O indice de massa corporal (IMC) é fundamental na avaliagdo e seguimento destas
criangas. A definicdo dos pontos de corte em populaces pediatricas, especialmente em criancas menores, € uma
dificuldade. Estdo disponiveis as tabelas do Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 2000 e de Cole et al
para a faixa etaria de 2 a 20 anos. Em abril de 2006, a Organizagcdo Mundial da Satde (OMS) disponibilizou uma
tabela para criancas de 0-5 anos, faixa etaria na qual a prevencdo priméaria é mais efetiva. O objetivo deste estudo foi
estabelecer a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criangas saudaveis de 0 a 6 anos de uma creche de Porto
Alegre, utilizando as 3 tabelas e comparando os resultados nas faixas etarias onde havia sobreposicédo (2 a 6 anos nas
tabelas do CDC e Cole e, 2 a 5 anos nas tabelas da OMS, CDC e Cole). Noventa e cinco porcento (116/ 122) das
criancas matriculadas na creche da UFRGS em 2006 tiveram altura e peso medidos e o IMC calculado utilizando a
formula peso/altura®. Os valores obtidos foram interpretados utilizando as tabelas da OMS, CDC e Cole et al, de
acordo com as faixas etarias onde sdo aplicaveis. Os dados estdo sendo analisados e a partir deles estabelecer-se-a a
prevaléncia de criangas normais, com sobrepeso e obesas. Verificou-se discordancia na interpretacdo das tabelas da
OMS, do CDC e de Cole em relagdo a normais e com sobrepeso. Seré feita analise estatistica para avaliar se a
discordancia entre os dados é significante.

508





