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CISO-A CUESTIONÁRIO DE INTERACCION SOCIAL: COMPARAÇÃO ENTRE GÊNEROS. 
Karina Silva Matos, Margareth da Silva Oliveira (orient.) (PUCRS). 
Este projeto visa conhecer as situações sociais produtoras de ansiedade mais relevantes no Brasil através 

da validação do questionário chamado CISO-A (Cuestionário de Interaccion Social), que é um dos estudos 
decorrentes de um amplo projeto denominado "Treinamento de Habilidades Sociais nos Comportamentos de 
Adições". Este faz parte de um estudo transcultural com base no questionário de interação Social do Professor 
Caballo da Universidade de Granada na Espanha. Tem por objetivo verificar os itens mais válidos do questionário, 
para que se possa chegar a uma versão final e reduzida do instrumento. Neste primeiro momento, foi aplicado na 
população geral este questionário de ansiedade social, constituído de 516 itens, com versão traduzida para o 
português servindo de base para toda a pesquisa que tem duração de um ano e meio. A amostra foi composta de 200 
sujeitos da população geral, com no mínimo 16 anos de idade. Destes 200 sujeitos 40, 5% pertencem ao sexo 
masculino e 59, 5% pertencem ao sexo feminino, com idade média de 29 anos. Quanto à escolaridade, 66% da 
amostra possuem o ensino médio, sendo que 65, 8% dos sujeitos são solteiros. Com este estudo pode-se constatar 
uma diferença significativa nas habilidades sociais entre homens e mulheres, sendo as mulheres desta amostra mais 
ansiogênicas frente a situações sociais (p<0, 001). Portanto, podemos constatar que o instrumento é capaz de 
discriminar as situações sociais nos gêneros, além de mostrar as situações sociais geradoras ansiedade social mais 
prevalentes 
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