Introducdo: O exercicio fisico induz estimulacdo simpatica e estd associado a um incremento da resposta imunoldgica.
Objetivo: Verificar o papel do sistema nervoso simpatico na atividade de linfocitos apds exercicio. Métodos: Ratos Wistar
machos adultos (4/grupo) foram exercitados (natagdo, 1 h; sobrepeso de 5%) na presenga ou auséncia (PBS) de bloqueio
a-adrenérgico (prazosina 2 mg/kg), B-adrenérgico (propranolol 80 mg/kg) ou duplo i.p. (100 pL/100 g). Os controles ndo-
exercitados (4/grupo) receberam tratamento idéntico. Foi analisado o estado redox pela medida da relagdo entre as
concentragdes de glutationa (GSH) e dissulfeto de glutationa (GSSG) em linfocitos circulantes apos o exercicio e a expressao
de HSP70 (6 h ap6s) nos linfocitos. Os dados (média = d.p.) foram comparados por ANOVA de uma via e teste post hoc de
Tukey. Resultados: O bloqueio O causou um aumento de aumento de 2,5 vezes na razdo GSSG/GSH, indicando estresse
oxidativo, acompanhado de um aumento de 1,9 vezes na expressdao de HSP70 (p<0,001). O exercicio per se ndo causou um
aumento tdo exacerbado no potencial redox, nem na expressdao de HSP70. O bloqueio 3 causou um aumento de 1,8 vezes no
potencial redox no grupo exercitado o que ndo foi acompanhado pela expressdo de HSP70, que caiu 2,47 vezes (p<0,001). O
duplo bloqueio apresentou uma situagdo intermediaria, mostrando que pode haver uma sinergia entre os receptores.
Conclusoes: Esses resultados sugerem que nos linfocitos o estado redox parece sofrer influéncia das catecolaminas. Além
disso a expressdo de HSP70 parece ser regulada por um balango entre receptores d e 3, presentes nos linfocitos.



