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A FITOTERAPIA COMO TRATAMENTO ALTERNATIVO PARA MELHORIA DE VIDA EM PACIENTES
CRONICOS

DAIANA CRISTINE COCCONI;M6NICA RENOSTO;MARIA LUIZA MACHADO LUDWIG
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Introdugéo: O presente trabalho visa proporcionar aos académicos de enfermagem um melhor entendimento
sobre fitoterapia, valorizando especificamente trés doengas cronicas: hipercolesterolemia, hipertensao arterial
sistémica e diabete melito. Escolhemos estas por serem de dificil controle por parte dos pacientes, pois exige
persisténcia a terapia. Muitas vezes este fato pode estimular uma busca a terapias alternativas mais econdémicas
e com menor efeito colateral, assim como de facil obtengao e que néo perturbe os padrdes usuais de atividade
do individuo. Objetivo: Descrever o uso da fitoterapia nas doengas cronicas. Material e métodos: A metodologia
utilizada foi a revisdo bibliografica em livros das bibliotecas da Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
biblioteca central da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul e, ainda, artigos do SCIELO.
Resultados: Criamos um mini album sendo que para cada patologia citada, descrevemos trés tipos de plantas,
comentando suas caracteristicas mais importantes. As plantas citadas foram Aipo, Torem e Colbénia para
hipertenséao arterial sistémica; Acgafrao, Alcachofra e Alho para hipercolesterolemia; e, Pata de vaca, Bardana e
Eucalipto para diabete melito. Acrescentamos ainda, receitas popularmente conhecidas de compostos
fitoterapicos, recomendagdes para utilizacdo e plantio das plantas medicinais. Conclusdo: Concluimos que a
procura pela terapia através de plantas medicinais tem sido crescente, sendo evidenciada pelo intenso comércio
em locais publicos. A utilizagdo de ervas, na sua maioria em forma de chas provém do conhecimento empirico
das plantas. Por esta razdo, torna-se importante a orientagdo por parte de profissional habilitado quanto a
escolha correta da erva, sua procedéncia, bem como preparo adequado.





