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CUIDADOS DE SAUDE PRATICADOS POR PESSOAS IDOSAS PORTADORAS DE DOENGAS CRONICAS
NaO TRANSMISSIVEIS

MARIA LUIZA MACHADO LUDWIG;JOICE QUELI AIRES QUEVEDO

Introdugéo: Com o envelhecimento populacional, tem-se um aumento da prevaléncia de doengas crénicas ndo
transmissiveis (DCNT). Estudos apontam que os idosos brasileiros s&do portadores de, pelo menos, uma DCNT e
utilizam um medicamento regularmente. Observa-se na pratica profissional, a dificuldade que os individuos
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possuem para incorporar habitos de vida necessarios para o controle de tais doengas. Acredita-se que
comportamentos e cuidados de saude cultuados na familia sejam determinantes do estilo de vida adotado pelo
paciente. Objetivo: Conhecer os cuidados de saude herdados e praticados por idosos portadores de DCNT.
Material e método: Estudo exploratério descritivo com abordagem qualitativa. A populagao foi composta por
pacientes atendidos no ambulatério do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, agenda Enfermagem de Adultos,
atendida por docentes e alunos da Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. A
amostra foi intencional, composta por oito informantes com idade entre 60 e 73 anos de idade. A coleta de dados
se deu por meio de entrevista ndo estruturada, no domicilio dos idosos. Resultados: A familia é a sede principal
de assisténcia e a alimentagdo o meio mais utilizado para a manuteng¢ao da saude. O alimento representa afeto e
protecdo, o que se torna um empecilho a mudanga para uma alimentagdo saudavel. Nao é estabelecida a
diferenga entre atividade fisica regular e atividades da vida diaria, sendo esta Ultima mais valorizada.
Concomitante a consultas com profissionais da saude, outros recursos séo utilizados como fitoterapia e praticas
espirituais. Conclusdes: O conhecimento dos saberes e praticas de salude de idosos com doenga cronica
representa um instrumento importante para o enfermeiro, uma vez que proporciona condigbes para que seja
elaborado um plano de cuidados individualizado, visando melhorar a aderéncia ao tratamento.





