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CAPACITAcAO EM SUPORTE B&SICO DE VIDA PARA PROFISSIONAIS DA SAUDE
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WILSMANN; JUSSARA THOMAZ BERSANO; M4RCIA HELENA MARCHI

A capacitagdo em Suporte Basico de Vida (SBV), devido a sua relevancia para o atendimento rapido a vitimas
em situagdo de emergéncia, representa hoje uma estratégia para qualificagao de profissionais da area da saude.
A capacitagdo em SBV segue o guia de recomendagbes da American Heart Association e visa o
aperfeicoamento de profissionais da area da saude no atendimento a vitimas em situacdo de emergéncia, sendo
prioridade a pratica no atendimento em parada cardiopulmonar. Esta capacitagao é aplicada através de cursos
com duragdo de 15 horas, sendo aplicado aula expositiva teérica, com utilizacdo de pré e pos-testes, seguida de
modulos praticos - com utilizagdo de manequins -, que inclui o ensino da manutengdo dos sinais vitais e
manobras de reanimagao cardiorrespiratéria neonatal e pediatrica. Os cursos sao realizados em hospitais da
capital e interior do Rio Grande do Sul, para profissionais da saude. O grupo de instrutores é composto por
enfermeiras da pediatria e residentes do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, junto a monitores da graduagao
em enfermagem e medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Os cursos ja foram desenvolvidos
nos hospitais de Estrela e Caxias do Sul, abrangendo mais de 50 participantes. As capacitagbes obteveram
avaliacdo positiva com sugestdes de mais realizagdes em hospitais para abranger maior nimero de profissionais
da saude. Contatou-se que ha um eficaz aproveitamento dos participantes, pois estes referem mais tranquilidade
e seguranga no atendimento a crianga hospitalizada.
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