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CARACTERISTICAS DE PESSOAS IDOSAS EM CONDIGAO DE ALTA HOSPITALAR ASSOCIADAS A
REHOSPITALIZAGAO

ADRIANA APARECIDA PAZ;BEATRIZ REGINA LARA DOS SANTOS

As hospitalizagdes relacionam-se, principalmente, a alta incidéncia de agravos de longa duracdo entre idosos,
que perduram por varios anos e exigem acompanhamento de profissionais de saldde, assim como de
intervengdes continuas que repercutiram na qualidade de vida. O objetivo do estudo foi caracterizar as pessoas
idosas em condicado de alta hospitalar e associar tais caracteristicas com o desfecho de rehospitalizagéo, no
primeiro e terceiro més apods a alta hospitalar. Trata-se de um estudo epidemioldgico, contemplando uma
pesquisa de coorte prospectivo, em que foram coletados dados de 164 pessoas idosas, no periodo de junho a
setembro de 2003, no hospital universitario publico, no municipio de Porto Alegre. Os fatores de risco para
rehospitalizagdo do idoso, no primeiro més apdés a alta hospitalar, foram: o grupo de causas de neoplasias
(tumores), permanéncia hospitalar, hospitalizagdo prévia nos ultimos doze meses e o sexo masculino do
cuidador. No terceiro més, os fatores de risco para rehospitalizagdo foram os mesmos do primeiro més, exceto a
permanéncia hospitalar. Os resultados da investigagdo fornecem subsidios para o planejamento de Programas
de Atencdo a Saude do ldoso, do contexto hospitalar ao comunitario. Recomenda-se a adogéo de atividades
voltadas para educagdo em saude, durante a internagdo hospitalar, com o propdsito de otimizar a assisténcia,
diminuir as rehospitalizagdes e promover a qualidade de vida do idoso e de sua familia.
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