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* Introducao Treinamento:

O exercicio intermitente caracteriza-se por  Teste na esteira T > Velocidade maxima
intercalar periodos de exercicio fisico de
alta intensidade com outros de menor
intensidade e/ou descanso.” A creatina tem
sido amplamente utilizada como recurso
ergogénico por atletas profissionais e
amadores principalmente no Intuito de
obter sucesso em esportes que requerem
forca e/ou velocidade.? A creatina exerce
um importante papel na provisao rapida de
energia duranie a contracao muscular em
exercicios dedaltadlnten3|dadef QL1J:e Utzl,la\zﬁzrg . 40° dia * novo teste na esteira
0s estoques de adenosina trifosfato W A0 Aime -

e fosfocreatina (PCr) como substratos 417 dia: coleta de sangue e tecidos.
energéticos primarios como € o caso do

exercicio intermitente.3 * Resultados

| |
® b et I Vos Fig. Peso corporal pré e pés protocolo de treinamento em Fig. Correlagé@o entre peso do musculo gastrocnémio e
ratos_Wistar machos adultos. concentragao sanguinea de lactato de ratos Wistar machos

adultos.

* 1 minuto a 110%
* 30 segundos a 40%
* Durante 30 minutos

*5 X semana

000000

Verificar o impacto da suplementacao de ..
creatina e carboidrato na performance dos -
ratos, avaliar o peso corporal, os niveis .=
sericos de glicose e niveis sericos de
lactato.

* Materiais e Métodos
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C i CI O CI a ro—eSCU ro Fig. Medida de lactato sanguineo de ratos Wiistar machos Fig. Dosagem de glicemia em ratos Wistar machos adultos antes
= r adultos apos teste em esteira rolante. 5 AXi i

e apos teste maximo em esteira rolante.
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Creatina+carhoidrato Creatina

| actato Pos Teste de Esteira #glicemiapré uglicemia pos

2ml de agua (gavagem)

Treinado Creatina (n=12)

0,4309/kg (fase carga)

0,073g/kg (fase manutengéo) *Conclusao:

O treinamento se mostrou efetivo para

| | | melhora da performance na analise
Treinado Creatina e Carboidrato (n=12) pareada. No grupo treinado e
suplementado com creatina e carboidrato

~_

houve associacao entre a massa
muscular e o lactato. Parametros como
0,430g/kg + glicose 10%: glicemia, lactato e peso corporal foram

_ iguais entre os grupos.
0,073g/kg + glicose 10%.
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