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UFRGS RELACAO ENTRE APTIDAO FiSICA E QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS

B

G,

i1
5 o
s
i
B B
A‘—‘ﬂ

i

§

:

ESEF

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL

ATIVOS

Eliane Mattana Griebler?’, Andrea Kruger Goncalves?,

' Académica do curso de Educacao Fisica/UFRGS, bolsista IC/FAPERGS/UFRGS 2011-2012
*Profa. Dra. Escola de Educacao Fisica/UFRGS, coordenadora do projeto de extensao CELARI/UFRGS

Introducao

) Atividade fisica regular = fator de
promoc¢ao da saude

) Incentivo a pratica = envelhecimento
sauddvel e com qualidade de vida (QV)
para 0s idosos

Objetivo

Y Relacionar aptidao fisica (AF) e QV de
idosos praticantes de atividade fisica
regular.

Metodologia

# amostra: 69 idosos ativos
participantes de um projeto de
extensao universitaria

# instrumentos: “Senior fitness test”
(RIKLI e JONES, 2001) para avaliacao
da aptidao fisica e questionario ““SF-
36" para avaliar qualidade de vida

Y analise de dados a partir do teste de
correlacao de Spearman e calculo de
media e desvio padrao no programa
estatistico SPSS 18.0

CELARI

Resultados

Tabela 1: Estatistica Descritiva

Variavel N Minimo Maximo Media Desvio padrao
SOMA SF 69 75,50 141 115,35 15,93
-MI 69 8 34 18,67 5,09
LEX MS 69  -25 10 -4,48 8,20
-MS 69 8 33 21,81 4,56
LEX M 69 -21 23 2,42 9,66
AE 69 35 12,5 5,37 1,64
RA 69 29 999 110,42 155,63

) teste de Spearman indicou que houve
correlacao  estatistica  significativa
positiva entre soma do SF-36 e FMI
(p=0,001), FLEXMS (0,004), RA
(p=0,028), e negativa com EA (p=0,00).

Y Nao houve correlagao entre FMS e
FLEXMI

Conclusao

) Conclui-se que existe uma relacao entre
as variaveis: nivel de QV e AF

) Esse resultado pode ser explicado pelo
aumento na funcionalidade que esta
vinculado a AF, deste modo
interferindo positivamente as AVD's
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