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EFEITOEFEITO DEDE DIFERENTESDIFERENTES INTENSIDADESINTENSIDADES DEDE
EXERCÍCIOEXERCÍCIO FÍSICOFÍSICO SOBRESOBRE AA EXPRESSÃOEXPRESSÃO DEDE HSPHSP7070::
IMPLICAÇÕESIMPLICAÇÕES NONO METABOLISMOMETABOLISMO DADA GLICOSEGLICOSE EE
FUNÇÃOFUNÇÃO CELULARCELULAR

ObjetivoObjetivo
Verificar o efeito de diferentes intensidades de exercício físico de curta duração na

OO exercícioexercício físicofísico éé sabidamentesabidamente forteforte promotorpromotor dodo gastogasto energético,energético, induzindoinduzindo
umauma quedaqueda gradativagradativa nana concentraçãoconcentração dede glicogênioglicogênio intramuscularintramuscular durantedurante umauma
sessãosessão dede exercícioexercício moderado,moderado, queque previamentepreviamente depletadodepletado nono músculomúsculo
gastrocnêmio,gastrocnêmio, promovepromove umauma forteforte elevaçãoelevação dada formaforma induzívelinduzível dede HSPHSP7070 emem
indivíduosindivíduos submetidossubmetidos aa umum protocoloprotocolo dede exercícioexercício concêntricoconcêntrico prolongadoprolongado..
DiferentesDiferentes protocolosprotocolos dede exercícioexercício físico,físico, incluindoincluindo exercícioexercício excêntrico,excêntrico,
concêntricoconcêntrico nãonão lesivo,lesivo, aeróbicoaeróbico ouou resistivoresistivo sãosão capazescapazes dede induzirinduzir aa expressãoexpressão
dede HSPHSP7070 nono músculomúsculo esqueléticoesquelético emem grandegrande magnitudemagnitude.. Contudo,Contudo, aa duraçãoduração ee
intensidadeintensidade dodo esforçoesforço físicofísico sãosão fatoresfatores determinantesdeterminantes nono aumentoaumento
intramuscularintramuscular dede HSPHSP7070,, queque ocorreocorre tãotão logologo apósapós 22 horashoras dodo inícioinício dede umauma sessãosessão
dede exercícioexercício agudo,agudo, ondeonde oo mecanismomecanismo molecularmolecular responsávelresponsável porpor essaessa ligaçãoligação
entreentre aa expressãoexpressão dede HSPHSP7070 ee oo aumentoaumento dodo fluxofluxo energéticoenergético aindaainda nãonão estáestá
esclarecidoesclarecido..

AtividadeAtividade creatinacreatina quinasequinase plasmáticaplasmática (U/L)(U/L) dede ratosratos WistarWistar submetidossubmetidos aa 2020
minutosminutos dede exercícioexercício físicofísico dede nataçãonatação realizadorealizado emem diferentesdiferentes intensidadesintensidades..
OsOs animaisanimais foramforam mortosmortos imediatamenteimediatamente (( )) 22 horashoras (( )) ouou 66 horashoras (( )) apósapós
aa sessãosessão dede exercícioexercício.. ResultadosResultados expressosexpressos porpor médiamédia ±± desviodesvio--padrãopadrão (n=(n=33
porpor grupo)grupo)..

ProgressãoProgressão dodo ganhoganho dede pesopeso corporalcorporal (g)(g) dede ratosratos WistarWistar aoao longolongo dodo
treinamentotreinamento físicofísico dede 88 semanassemanas comcom duraçãoduração dede 2020 minutosminutos dede exercícioexercício dede
nataçãonatação porpor sessãosessão emem diferentesdiferentes intensidadesintensidades.. *p<*p<00,,0505 emem relaçãorelação aoao REPREP
†p<†p<00,,0505 emem relaçãorelação aoao GG22 (ANOVA(ANOVA dede umauma viavia seguidoseguido pelopelo testeteste dede Tukey)Tukey)..
ResultadosResultados expressosexpressos porpor médiamédia ±± desviodesvio--padrãopadrão (n=(n=88 porpor grupo)grupo)..

Verificar o efeito de diferentes intensidades de exercício físico de curta duração na
expressão/imunodetecção de HSP72, HSP73 e iNOS do músculo esquelético de
ratos, bem como a relação destes com alterações encontradas na concentração de
glicogênio e adaptações dos mesmos em resposta ao treinamento físico.

MétodosMétodos
160 ratos Wistar machos (250-300g)

3  dias adaptados ao ambiente de nado, 8 min, sem carga

Rep 2% 4% 6% 8% 

EXERCÍCIO AGUDOEXERCÍCIO AGUDO
(ANIMAIS (ANIMAIS 

SEDENTÁRIOS)SEDENTÁRIOS)

20 min

Diferentes intensidades de exercício

Animais mortos imediatamente ou 12
horas após a última sessão de exercício

Animais mortos 72 horas após a última
sessão de exercício

8 SEMANAS DE TREINAMENTO PROGRESSIVO

ADAPTAÇÃOADAPTAÇÃO

TREINAMENTOTREINAMENTO

Extração de Tecidos/SangueExtração de Tecidos/Sangue
Western Western BlotBlot

GlicogênioGlicogênio
CKCK

CSCS

ConcentraçãoConcentração dede glicogênioglicogênio ((mgmg/g/g dede tecidotecido fresco)fresco) nono A)A) gastrocnêmiogastrocnêmio B)B) sóleosóleo ee C)C) fígadofígado dede ratosratos WistarWistar
submetidossubmetidos aa 2020 minutosminutos dede exercícioexercício físicofísico dede nataçãonatação emem diferentesdiferentes intensidadesintensidades.. OsOs animaisanimais foramforam mortosmortos
imediatamenteimediatamente (( )) ee 1212 horashoras (( )) apósapós umauma sessãosessão dede exercícioexercício ouou 7272 horashoras apósapós 88 semanassemanas dede treinamentotreinamento
realizadorealizado 55 vezesvezes porpor semanasemana (( )).. *p<*p<00,,0505;; **p<**p<00,,0101;; ***p<***p<00,,001001 emem relaçãorelação aoao REPREP.. †p<†p<00,,0505 ‡p<‡p<00,,0101 emem relaçãorelação aoao
GG22 (ANOVA(ANOVA dede umauma viavia seguidoseguido pelopelo testeteste dede TukeyTukey)).. ResultadosResultados expressosexpressos porpor médiamédia ±± desviodesvio--padrãopadrão (n=(n=55 porpor
grupo)grupo)..

UFRGS

Apoio:Apoio:

INCTINCTINCTINCT dededede HormôniosHormôniosHormôniosHormônios

eeee SaúdeSaúdeSaúdeSaúde dadadada MulherMulherMulherMulher
FNDCT

((kDakDa))

8888→→

3737→→

125125→→

3131→→

1717→→

ResultadosResultados

0,00

2,00

4,00

6,00

8,00

10,00

12,00

REP G2 G4 G6 G8 REP G2 G4 G6 G8

Imediato Crônico

La
ct

a
to

 P
la

sm
á

ti
co

 [
m

M
o

l/
L]

***/†

**

**
* * *

**

Carga de exercício Físico (%)

p<0,002

p<0,007

LactatoLactato plasmáticoplasmático ((mMolmMol/L)/L) dede ratosratos WistarWistar apósapós umauma sessãosessão dede exercícioexercício físicofísico dede
nataçãonatação comcom duraçãoduração dede 2020 minutosminutos (( )) ouou treinamentotreinamento dede 88 semanassemanas (( )) emem
diferentesdiferentes intensidadesintensidades.. *p<*p<00,,0505 **p<**p<00,,0101 ***p<***p<00,,001001 emem relaçãorelação aoao REPREP;; †p<†p<00,,0505 emem
relaçãorelação aa todostodos osos gruposgrupos (ANOVA(ANOVA dede umauma viavia seguidoseguido pelopelo testeteste dede TukeyTukey))..
ResultadosResultados expressosexpressos porpor médiamédia ±± desviodesvio--padrãopadrão (n=(n=55 porpor grupogrupo))..
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Gastrocnêmio

**
***

**

AtividadeAtividade citratocitrato sintasesintase ((μμmol/g/mol/g/minmin)) nono gastrocnêmiogastrocnêmio dede ratosratos WistarWistar apósapós umauma
sessãosessão dede exercícioexercício físicofísico dede nataçãonatação comcom duraçãoduração dede 2020 minutosminutos (( )) ouou
treinamentotreinamento dede 88 semanassemanas (( )) emem diferentesdiferentes intensidadesintensidades.. *p<*p<00,,0505 **p<**p<00,,0101 emem
relaçãorelação aoao REPREP (ANOVA(ANOVA dede umauma viavia seguidoseguido pelopelo testeteste dede TukeyTukey)).. ResultadosResultados
expressosexpressos porpor médiamédia ±± desviodesvio--padrãopadrão (n=(n=33 porpor grupogrupo))..

ExpressãoExpressão dede A)A) HSPHSP7272 B)B) HSPHSP7373 ee C)C) iNOS/iNOS/ββ--actinaactina nono gastrocnêmiogastrocnêmio dede ratosratos WistarWistar submetidossubmetidos aa 2020 minutosminutos
dede exercícioexercício físicofísico dede nataçãonatação emem diferentesdiferentes intensidadesintensidades.. OsOs animaisanimais foramforam mortosmortos imediatamenteimediatamente (( )) ee 1212
horashoras (( )) apósapós umauma sessãosessão dede exercícioexercício ouou 7272 horashoras apósapós 88 semanassemanas dede treinamentotreinamento (( )).. *p<*p<00,,0505;; **p<**p<00,,0101 emem
relaçãorelação aoao REPREP.. (ANOVA(ANOVA dede umauma viavia seguidoseguido pelopelo testeteste dede TukeyTukey)).. ResultadosResultados expressosexpressos porpor médiamédia ±± desviodesvio--
padrãopadrão (n=(n=55 porpor grupo)grupo)..

ConclusãoConclusão
11)) OO exercícioexercício agudoagudo éé capazcapaz dede induzirinduzir HSPHSP7373 independenteindependente dada
intensidadeintensidade dodo esforçoesforço;; 22)) OO treinamentotreinamento induzinduz aa expressãoexpressão dede
HSPHSP7272 ee HSPHSP7373 nana mesmamesma proporçãoproporção entreentre osos gruposgrupos dede
intensidadeintensidade moderadamoderada;; 33)) AltaAlta intensidadeintensidade dede exercícioexercício reduzreduz aa
quantidadequantidade dede HSPHSP7272 ee HSPHSP7373 44)) AA induçãoindução dede HSPHSP7070 nãonão éé
afetadaafetada pelapela baixabaixa concentraçãoconcentração dede glicogênioglicogênio muscular,muscular, emboraembora
possapossa serser induzidainduzida porpor umauma sinalizaçãosinalização decorrentedecorrente dada quebraquebra
destedeste metabólitometabólito..


