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PADRAO DE INGESTA DE LEITE DOS ADOLESCENTES MORADORES NA AREA DE ABRANGENCIA DA
UBS SANTA CECILIA/HCPA
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MARCELE OS6RIO RIZZATTI;ALBERTO SCOFANO MAINEIRI; ERCIO AMARO DE OLIVEIRA; EVELISE
BIRCK RODRIGUES; OSCAR AUGUSTO BIRKHAN

INTRODUCAO A prevengdo da osteoporose deve ser focada na ingesta de calcio, principalmente na
adolescéncia quando ocorre o pico de massa 6ssea. Como a maior parte do aporte de calcio se da pela ingesta
de leite, é fundamental conhecer o padrao alimentar da populagao de adolescentes para o estabelecimento de
prioridades e agdes a nivel primario. OBJETIVOS Conhecer o perfil alimentar, no que se refere ao consumo de
leite, dos adolescentes da area de atuacdo de uma Unidade Basica de Saude(UBS), para posterior
desenvolvimento de agdes preventivas. METODO Através de um estudo transversal, realizado em julho de 2005,
colheu-se dados referentes ao padrédo de ingesta de leite de uma amostra aleatéria de adolescentes (entre 10 e
20 anos) residentes na area de atuagdo UBS Santa Cecilia/HCPA. RESULTADOS Dos 289 adolescentes
avaliados 56,7% eram mulheres. Do total 6,9%, 27,7%, 24,2%, 26,6% e 14,5% referiram nunca tomar leite, tomar
eventualmente, tomar 1 vez ao dia, tomar 2 vezes ao dia e tomar 3 ou mais vezes ao dia, respectivamente. Do
total, 41,2% tomam quantidades de leite igual ou superior a dois copos por dia, e 14,5% ingere a quantidade
preconizada como adequada para as necessidades diarias de calcio. CONCLUSAOQ De acordo com





