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ASSISTENCIA EM FINAL DE VIDA DE CRIANGAS E ADOLESCENTES INTERNADOS EM HOSPITAL
UNIVERSITARIO TERCIARIO

FABIANE DA COSTA;IZADORA JOSEANE BORRAJO MOREIRA; PAULO ROBERTO ANTONACCI
CARVALHO; MARCELI CERSKI; JOSé ROBERTO GOLDIM

Introdugéo: Assisténcia em final de vida e modo de morrer de pacientes hospitalizados tém sido uma
preocupagdo médica nos Ultimos tempos. Condutas da equipe médica em relagdo a restricdo terapéutica
segundo preceitos éticos, morais e legais influenciam no processo de morte do paciente. Objetivo: identificar e
comparar limites terapéuticos e modo de morrer de criangas e adolescentes internados no Hospital de Clinicas
de Porto Alegre (HCPA). Casuistica e métodos: estudo de coorte retrospectivo, baseado na analise dos sumarios
de 6bito dos pacientes com idades de zero a 18 anos que morreram nas areas de internacdo do HCPA, no
periodo de 1° de julho de 2001 a 30 de junho de 2003. Foram avaliadas variaveis demograficas, motivo de
admissédo, presencga de co-morbidades, tempo de hospitalizagao, local e provavel causa do 6bito e 0 modo de
morrer dos pacientes, interpretado como “falha de ressuscitagdo” e “ndo-ressuscitavel” a partir dos registros de
emprego ou nao de medidas de ressuscitagdo indicadas na morte do paciente. Resultados: foram analisados 258
pacientes, com mediana de idade de 10,5 meses. A maioria dos pacientes (87%) apresentava co-morbidades. A
mediana do tempo de hospitalizagdo foi 13 dias. Os Obitos ocorreram predominantemente na UTI Pediatrica
(36,8%) e na Unidade de Neonatologia (34,9%). As principais causas de 6bito foram insuficiéncia respiratéria
(37,2%), faléncia de multiplos 6rgéos (18,6%) e choque (18,2%). Em 49% dos pacientes nao foi realizada a
ressuscitagdo. Conclusdes: assisténcia em final de vida com restricdo terapéutica foi bastante freqliente no
hospital avaliado. Observou-se que a presenca de co-morbidades aparentemente influenciou no modo de morrer
dos pacientes.
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