A investigacdo sobre como o ambiente familiar esti@cionado com a adaptacao
psicolégica pode auxiliar na prevencdo e intervengéiecionadas a saude mental na
juventude, pois ha a hipotese de que as carautasisias interacbes familiares podem
potencializar ou inibir a autoavaliacdo dos jovemspactando o0s sistemas afetivo e
comportamental. Apesar dos esforcos da literanteariacional em abordar esta tematica,
poucos estudos da mesma ordem foram realizadosrasil.BDeste modo, o presente
trabalho teve como objetivo investigar a relacaimeeambiente familiar e autoestima em
adolescentes. Participaram da pesquisa 656 jovaasianados aleatoriamente, (61,1%
meninas), com idades entre 12 a 18 anos (M=15,P21[%2), estudantes da 72 série do
Ensino Fundamental ao 2° ano do Ensino Médio, del&s publicas da cidade de Porto
Alegre, capital do Rio Grande do Sul, Brasil. Quamttonfiguracdo familiar, 52% (n=340)
provinham de familia nuclear, 13,5% (n=88) de famikconstituida, 30,3% (n=198) de
familia monoparental e 4,6% (n=30) moravam com asutparentes e/ou com
companheiro(a). A pesquisa utilizou como instrumgnoInventario do Clima Familiar
composto de subescalas de coeséo, hierarquia, @poraflito, distribuidas em 22 itens, e a
Escala de Autoestima de Rosenb@gmposta de 10 questdes que avaliam aspectos
positivos e negativos do autovalor. Ambas as esakm dispostas no formato Likert de
cinco pontos. Na andlise descritiva, verificou-se @s médias dos adolescentes do sexo
masculino e feminino foram muito semelhantes erad@s variaveis. Observou-se também
gue ndo houve diferenca significativa nas variagesjuisadas conforme a composicao da
familia. Foi realizado o célculo de correlacdo enis escores obtidos na EAR e nas
subescalas do ICF (coesdao, apoio, hierarquia déitcpnAutoestima apresentou correlacoes
significativas com as dimensdes do ICF, mostraetiicionamento moderado com coeséo
(r=0,42, p<0,01) e apoio (r=0,39, p<0,01), seguddccorrelacdes fracas e negativas com
hierarquia (r=-0,11, p<0,01) e conflito (r=-8,2p<0,01). Os achados acerca da estrutura
familiar ddo evidéncias de que a qualidade dagdekfamiliares tem maior implicacéo
para a saude psicolégica dos adolescentes que posmdo da familia. A falta de
diferencas entre os sexos e por idade estad decacond pesquisas anteriores, embora haja
estudos que afirmem que seria esperado que as asegpmesentassem maiores niveis de
coesdo, ja que a socializacdo feminina favoregepaoximidade em relacdo a familia. A
correlagéo existente entre as dimensdes coesdoi@® @@ autoestima pode ser explicada
em funcdo do adolescente construir autoavaliagbesca de si mesmo baseando-se nos
feedbacks recebidos de pessoas significativastifidando e internalizando opinides a
respeito do proprio eu, contribuindo para a forroag& sua autoestima. Ja a baixa
correlacéo observada entre o conflito e a nocauti/alor, pode indicar a necessidade de
investigar outros aspectos do conflito que ndonfioedbordados pelo ICF. A partir desta
pesquisa, pode-se supor que ha indicios de quelagdes familiares tém o potencial de
contribuir para a adaptagao psicolégica no perdadadolescéncia.



