A construcdo de projetos de vida faz parte da adolescéncia e é importante para a formacéo de
uma personalidade autbnoma e para o ingresso do adolescente no mundo adulto. Sabe-se que
a adolescéncia € vivenciada de formas diferentes, considerando o contexto e a cultura dos
quais o adolescente participa. Este € o caso da situacdo de cuidado entre irmaos na
adolescéncia. Isto ocorre, pois, quando o cuidado dos irmdos menores é do tipo formal — o
irmdo mais velho é o responsavel pelo cuidado dos irmdos mais novos — o adolescente
cuidador pode sofrer prejuizos em diversas areas de sua vida. Na medida em que o cuidado
formal entre irmdos modifica a passagem pela adolescéncia do cuidador e altera seu cotidiano,
é plausivel pensar que esta situacdo também influencie a forma como o adolescente encara
seu futuro e constrdi seus projetos de vida. Este estudo tem como objetivo conhecer os
projetos de vida de adolescentes que cuidam de seus irmdos menores formalmente.
Participaram do estudo 33 adolescentes entre 14 e 16 anos, de nivel socioecondémico baixo, de
escolas municipais de Porto Alegre. Os instrumentos utilizados foram: (a) Questionario de
Tarefas Domésticas e de Cuidado, utilizado para identificar os cuidadores formais e (b)
depoimento escrito sobre projetos de vida em que o participante deveria responder como
desejaria que estivesse sua vida daqui a dez anos. As respostas dos participantes a questdo
foram submetidas a analise de contetdo. Os resultados mostraram que todos os participantes
apresentaram projetos de vida. Tais projetos foram classificados em cinco categorias: (a) Bens
materiais, (b) Trabalho, (c) Relacionamentos afetivos, (d) Felicidade e vida boa, e (e) Estudo.
Os projetos mais citados foram os relacionados a aquisicdo de bens materiais e 0S menos
citados os referentes aos estudos. Quanto a categoria bens materiais, metade das respostas
referiu-se a aquisicdo de casa propria. Pode-se pensar que este projeto é importante para estes
adolescentes, ja que, em funcdo de serem de classe social baixa, garantir moradia € uma
preocupacao constante. Em relacdo ao estudo, alguns participantes mencionaram a finalizacéo
do ensino médio e a entrada na universidade como uma possibilidade de conseguir um
emprego melhor remunerado. Entretanto, em funcdo de suas condi¢des socioecondmicas e da
exigéncia da manutencdo de sua sobrevivéncia, conseguir um emprego é um projeto
considerado mais urgente e prioritario. Na categoria relacionamentos afetivos, 0s principais
projetos referiram-se a constituir familia e a continuar ajudando a familia de origem tanto do
ponto de vista financeiro como afetivo. Dois participantes afirmaram que ndo pretendem mais
estar cuidando dos irmdos mais novos no futuro. Quanto a categoria felicidade e vida boa,
observou-se gque 0s participantes esperam serem independentes, respeitados e reconhecidos no
futuro. Além disso, desejam uma vida feliz e confortavel para si e para sua familia. Pode-se
pensar que o fato dos participantes cuidarem de seus irmaos menores e viverem em condicdes
socioecondmicas desfavoraveis influencia a forma como eles projetam seu futuro.



