Introducdo: O peixe-zebra é um animal teledsteo, natural de dguas doces tropicais e tem sido
largamente utilizado em pesquisas cientificas como modelo para doencas humanas. Apresenta
uma boa homologia fisioldgica, imunoldgica e molecular com mamiferos. Estudos com este
modelo demonstraram a ocorréncia de alteragdes comportamentais, malformagdes congénitas
e distarbios hepaticos ap0s exposicdo aguda e cronica ao etanol. Além disso, tem sido
utilizado também em pesquisas de doencas relacionadas ao metabolismo lipidico, como
obesidade, arteriosclerose, diabetes e esteatose hepatica (Hollta-Vuori et al., 2010). Em seres
humanos, o consumo crénico de etanol altera a composi¢éo lipidica sanguinea e o peixe-zebra
pode auxiliar no estudo dos efeitos do etanol nos niveis séricos de lipideos. Objetivo: Avaliar
o efeito do etanol nos niveis séricos de triglicerideos e colesterol total do peixe-zebra.
Materiais e Meétodos: Peixes-zebra, adultos, wild type (n=180) foram inicialmente
aclimatados durante duas semanas. Ap6s este periodo, os animais foram divididos
aleatoriamente em dois grupos: Controle (C; n=90) e Etanol (E; n=90). O grupo E foi exposto
a 0,5% de etanol (Merck) adicionado diretamente a dgua do aquario. Os peixes foram
colocados em aquarios de 30 litros (densidade=3 peixes/L), mantidos em temperatura de 28 +
2°C e ciclo claro/escuro de 12/12 h. A qualidade da agua foi avaliada semanalmente e os
seguintes parametros medidos: pH, aménia, nitratos e nitritos. Os animais foram alimentados
com racdo comercial (Tetramin Pro Care) duas vezes por dia até saciedade. O experimento
durou quatro semanas. Apds as semanas 2 e 4, 0s peixes foram crioanestesiados e 0 sangue
imediatamente coletado. Foram formados, em cada tempo, 4 pools de 10 peixes por grupo
para as andlises de colesterol e triglicerideos. Os niveis séricos de triglicerideos e de colesterol
total foram determinados por testes colorimétricos (Labtest). Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Estatistica: Os dados foram
analisados em duplicata com o programa SPSS 18.0. A andlise de variancia (ANOVA),
seguida pelo teste de Bonferroni, foi realizada a fim de comparar as diferencas entre 0s grupos
(p <0,05). Os dados foram apresentados como média + desvio-padrdo. Resultados: Apos
duas semanas, 0s niveis de triglicerideos e de colesterol total encontrados foram os seguintes:
Triglicerideos (C) = 739,20 + 44,03; (E) = 524,40 + 36,86; Colesterol (C) = 470,65 + 44,17,
(E) = 458,92 + 39,07. Apos quatro semanas, os resultados foram os seguintes: Triglicerideos
(C) = 673,17 + 44,17; (E) = 309,77 + 39,41; Colesterol (C) = 434,32 + 49,62; (E) = 309,77 +
3,41. Houve uma diferenca estatistica significativa entre os niveis de triglicerideos entre 0s
animais dos grupos C e E nos dois tempos avaliados (p<0,001). Aqueles que foram expostos
ao etanol apresentaram diminuicdo sérica tanto de triglicerideos como de colesterol, porém
para o colesterol s6 houve diferenca entre os grupos na quarta semana (p<0,001). Concluséo:
Os niveis séricos de triglicerideos diminuiram significativamente nos animais submetidos ao
etanol nos dois tempos avaliados em relagdo aos controles. O colesterol total apresentou
diminuicdo no grupo etanol apos quatro semanas de exposi¢édo alcoolica.



