Introducéo

Oleos essenciais sdo liquidos oleosos volateis, dotados de forte aroma, quase sempre
agradavel. Possuem sabor geralmente acre e picante, sdo incolores ou ligeiramente
amarelados e tém baixa estabilidade na presenca de ar, luz, calor, umidade e metais. S&o
solGveis em solventes organicos apolares. Seus principais constituintes sdo os terpendides -
monoterpenos e sesquiterpenos, e fenilpropanodides, podendo apresentar diversas fungoes
organicas, como: alcoois, aldeidos, cetonas, fenois e ésteres. A familia Lauraceae que ocorre
nas regides tropicais e subtropicais do planeta é representada por 50 géneros e cerca de 2500
espécies, tem grande importancia na indastria madeireira, farmacéutica, de perfumes e na
culinaria. Dentre os géneros com maior nimero de espécies e de grande importancia
econdmica estd o0 género Nectandra. Desta forma, este trabalho visa ampliar o conhecimento a
respeito da composicéo do 6leo volatil de Nectandra megapotamica, nativa do Rio Grande do
Sul, bem como sua avaliac¢do in vitro das atividades antioxidante frente ao radical DPPH e
antiinflamatdria pela inibigdo da migracdo de neutrofilos.

Material e Métodos
Folhas e galhos de N. megapotamica foram coletados em Santo Antonio da Patrulha

em janeiro de 2010, e os 6leos volateis, obtidos pelo método de hidrodestilagdo em processo
continuo com aparelho Clevenger, durante 3 horas. (F. BRAS. IV, 2001). Para a analise
quimica, os 6leos foram diluidos na razdo de 2:100 (V/V) em éter etilico e submetidos a
cromatografia a gas, utilizando detector de massas (CG/EM), identificando os compostos
através do tempo de retencdo e perfil de fragmentacdo, comparativamente com espectros de
massas provenientes de bancos de dados. A atividade antiinflamatoria in vitro dos 6leos foi
avaliada pelo método da cAmara de Boyden, e a atividade antioxidante foi realizada através da
reacdo com 2,2-difenil-1-picrilidrazila (DPPH) por espectrofotometria.

Resultados e Discussao

Foi observado um baixo rendimento dos 6leos volateis obtidos: 0,006% para as folhas
e 0,03% para os galhos. Quarenta e um compostos foram identificados, representando 93,7%
e 955% do O6leo voldtil, respectivamente. Nas folhas, o composto majoritario foi o
sesquiterpeno oxigenado E-nerolidol (17,2%), e nos galhos, foi o sesquiterpeno oxigenado
guaiol (18,5%). Outros dois sesquiterpenos também estdo em mais percentagem nas folhas:
espatulenol (17,2%) e 6xido de cariofileno (13,7%). Para ambos beta-cariofileno esta presente
em quantidades semelhantes, 16,8% e 14,3%, respectivamente. Para a atividade
antiinflamatéria, os 0Oleos obtidos apresentaram 55,20% e 40,99% de inibicdo,
respectivamente. No ensaio antioxidante, somente o 6leo das folhas foi testado, apresentando
19% de inibic&o.

Conclusao

A analise quimica dos Oleos permitiu verificar grande variacdo qualitativa e
guantitativa de seus principais compostos, tanto em folhas quanto em galhos. A maioria dos
componentes identificados sdo sesquiterpenos. Os 0leos apresentaram moderada atividade
antiinflamatdria e antioxidante
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