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AVALIAGAO SOCIO-COMPORTAMENTAL DE CRIANGAS PORTADORAS DE DERMATITE ATOPICA

PAULO DE TARSO DA LUZ FONTES NETO;MAGDA BLESSMANN WEBER; NICOLLE GOLLO MAZOTTI,
BRUNA BARZENSKI; GABRIELA FORTES ESCOBAR; SUZANA FORTES; TANIA FERREIRA CESTARI

Introducéo: a dermatite atépica (DA) € uma doenca inflamatéria crénica da pele que apresenta um impacto
significativo na qualidade de vida dos pacientes. Considerando estudos recentes que descrevem a associagao
entre aspectos psicolégicos e DA, acredita-se que a investigagdo da existéncia de um possivel perfil
comportamental dos pacientes possa auxiliar o desenvolvimento de intervengbes psicoterapicas especificas e
aumentar o conhecimento sobre a doenga. Método: estudo caso-controle para avaliagdo do perfil socio-
comportamental de criangas portadoras de DA, entre 4 e 18 anos de idade. O grupo estudo incluiu pacientes
com DA do ambulatério do HCPA, e o grupo controle criangas e adolescentes matriculados em escola da rede
publica de Porto Alegre, sem doenca dermatolégica. A coleta dos dados realizou-se através do CBCL (Child
Behavior Checklist), validado no Brasil com o nome de Inventario de Comportamento da Infancia e Adolescéncia.
Resultados: Foram selecionados 50 pacientes, 25 em cada grupo. Foram encontradas diferengas
estatisticamente significativas nas duas dimensdes globais (internalizacdo (p<0,001) e externalizagéo (p<0,002)),
sendo que as criangas portadoras de DA mostraram sintomas relacionados com ansiedade/depressao (p<0,002),
alteragdes de pensamento (p=0,019) e comportamento agressivo (p<0,001) quando comparadas com criangas
sem a doenga. Conclusdo: estes resultados demonstram que as criangas portadoras de DA apresentam-se
menos competentes socialmente, com mais problemas de comportamento e sintomas relacionados com
ansiedade/depressdo, inseguranga, teimosia e agressividade, comparadas com criangas sem a doenca.
Destacamos a necessidade de abordagens interdisciplinares no tratamento dos atdpicos, valorizando n&o s6 o
aspecto dermatolégico, como também os aspectos emocionais dos individuos.
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