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DIAGNGSTICO ETIOL6GICO DE PACIENTES COM HIDROPSIA ENDOLINFATICA (SINDROME DE MéNIeRE)
NO HOSPITAL DE CLiNICAS DE PORTO ALEGRE

EDNA MACEDO;JOEL LAVINSKY;LETIiCIA ROSSI BUENO;CIiNTIA D'AVILA;ANNE-ROSE L. W.
BAU;MICHELLE LAVINSKY WOLFF;LUIZ LAVINSKY

Introdugdo: A doenca de Méniere é assim denominada quando de etiologia idiopatica. Os pacientes que
desenvolvem a sintomatologia classica e tém etiologia definida apresentam a Sindrome de Méniére. Entre as
principais etiologias da Sindrome de Méniére estéo: alergia, sifilis, otite média crénica, otoesclerose, disturbio no
metabolismo dos carboidratos e lipidios, trauma fisico e acustico, auto-imunidade, hipotireoidismo, enxaqueca,
leucemia, estresse, doengas genéticas e psiquiatricas (principalmente, depressdo e ansiedade). Objetivo:
Descrever o resultado da busca etiologica para a Doenga de Méniere nos pacientes atendidos em ambulatério
especifico no HCPA. Pacientes e Métodos: Todos os pacientes atendidos em Ambulatério de Doenga de Méniére
do HCPA sao submetidos a um protocolo padronizado de busca etioldgica para a sindrome incluindo anamnese
especifica, exames audiovestibulares, laboratoriais e de imagem. Noventa e quatro pacientes com Doenga de
Méniére foram atendidos no ambulatério em estudo até Julho de 2005, tendo sido identificada etiologia provavel
para a sindrome em 60 pacientes (63,8%). Resultados e Conclusdes: As doencas de base mais prevalentes
foram: distarbio no metabolismo dos carboidratos, presente em 58 do grupo de 66 pacientes que tiveram analise
de curva glicémica e insulinémica (88% deste grupo); Diabete Melito tipo 2, presente em 10 pacientes (10,6%);
hipotireoidismo em 8 (8,5%); doengas psiquiatricas em 15 (16%); enxaqueca em 4 (4,2%); otite média cronica
em 6 (6,3%); e por doencgas auto-imunes em 12 (12,7%). Em 9 pacientes (9,5%) existe mais de uma provavel
etiologia. A definicdo etiolégica da Doenga de Méniére € um elemento de grande valor no manejo desses
pacientes. Os pacientes do grupo estudado apresentam prevaléncia elevada de disturbio metabdlico dos
carboidratos como patologia de base para a Doenga de Méniére.
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