Efeito da N-Acetilcisteina na atividade de antidepressivos s
no teste de suspensao pela cauda em camundongos
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|NTRODUCAO imobilidade (Figura 2). As doses das drogas testadas nao
interferiram com a atividade locomotora dos animais
Estudos evidenciam que o sistema glutamatérgico esta (dados ndo mostrados).

envolvido nas desordens do humor, sugerindo que
farmacos que atuam nesse sistema podem ser
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antidepressivos inovadores (1). N-acetilcisteina (NAC) é 250~
um precursor de cisteina que, Neurotransmitter Modulation _—
no sistema nervoso central, x&*»ﬁ;

modula o trocador cistina/ T ystine 150-
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glutamato localizado em
astrocitos.  Estudos  clinicos
sugerem beneficios de NAC em
varias psicopatologias, incluindo [, ¢
a depressdo bipolar. Sugerindo | Sy ®
efeito relevante em Depressao e
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metabotropic
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Figura 1. Os efeitos combinados de NAC (5,0 mg/kg) com desipramina
(Desip) (2,5 mg/kg), bupropiona (Bupr) (1,0 mg/kg) e fluoxetina (Fluox) (24,0

Fonte:

Maior (MD), mostramos efeito Deanetal./Psychiatry Neurosci. 2011 mg/kg) no teste de suspensdo pela cauda. Colunas representam média *
tipo-antidepressivo de NAC no teste de suspensao pela erro padrdo (n=9-14). ANOVA de uma via.

cauda (TST) em camundongos, aparentemente mediado 3001
por receptores glutamatérgicos do tipo AMPA (2).
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Objetivo geral: Dar inicio a investigacao quanto a
vantagens em se usar NAC em combinacao com
antidepressivos de diferentes mecanismos de acao.

Objetivo especifico: Investigar se ha vantagens em se
combinar doses subefetivas de NAC com doses
subefetivas de antidepressivos de diferentes mecanismos U
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SALINA IMIPRAMINA ESCITALOPRAM

de agao no TST. Figura 2. Os efeitos combinados de NAC (5,0 mg/kg) com imipramina (Imip)

’ (5,0 mg/kg), e escitalopram (Escit) (1,0 mg/kg) no teste de suspensao pela
MATERIAIS E METODOS cauda. Colunas representam média * erro padrao (n=10-14). ** = p<0.01
comparado com salina. ANOVA de uma via/SNK.
Foram usados camundongos CF1 machos adultos obtidos -
da FEPPS. Apdés 1 hora em ambientacdo na sala de DISCUSSAO

experimentacao, grupos de animais foram tratados , oA , N

. . . Ha evidéncias de que o mecanismo de acao de

(intraperitonealmente) com NAC (5,0 mg/kg) ou salina — o , , , o
imipramina e escitalopram, além da inibicao da

12 tratamento —, e 30 min apds com imipramina (5,0 N , , ,
recaptacao de serotonina e noradrenalina, inclua o

mg/kg), desipramina (2,5 mg/kg), bupropiona (1,0
8/ke) P . ( 8/ke) .p P ( blogueio de receptores glutamatérgicos NMDA (4,5).
mg/kg), fluoxetina (24,0 mg/kg), escitalopram (1,0 , ,
. . , o Como, atraveés do trocador, NAC pode modular o sistema
mg/kg) ou salina. 30 min apds o 22 tratamento, os .. L.
e . glutamatérgico, resultando aparentemente em ativacao
animais foram individualmente suspensos pela cauda a
. . de receptores AMPA no TST, os dados sugerem que pode
uma altura de 50cm, e o tempo de imobilidade . , N
. . haver um somatorio dos mecanismos de acao de NAC e
observado durante 6 min. Dados analisados por , o , o
escitalopram e/ou imipramina relevante para a atividade
ANOVA/SNK. , , ) N .
antidepressiva. Estudos clinicos sao necessarios para
Ambientacdo TST verificar se o uso de NAC como adjuvante pode ser Uutil,
guer seja pela reducao dos efeitos adversos de
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antidepressivos pelo uso de doses menores destes, ou
1¢ Tratamento 20 Tratamento aumentando a eficacia do tratamento.
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