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EPIDEMIOLOGIA DA DOENgA DE MéNIeRE NO HOSPITAL DE CLiNICAS DE PORTO ALEGRE

JOEL LAVINSKY;EDNA MACEDO; LETICIA ROSSI BUENO; CiNTIA D’AVILA; ANNE ROSE BAU; MICHELLE
LAVINSKY WOLFF; LUIZ LAVINSKY

Local de Origem: Servigo de Otorrinolaringologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) e Faculdade de
Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) Introdugdo: A Doenca de Méniére é uma
patologia do labirinto membranoso caracterizada por sintomas recorrentes de surdez, vertigem, zumbido e
plenitude aural tendo na distens&do hidropica do sistema endolinfatico o seu substrato patologico. Objetivo:
Descrever o perfil epidemiologico dos pacientes com Doenga de Méniére atendidos em ambulatério especifico no
HCPA Material e Métodos: Todos os pacientes atendidos no Ambulatério de Doenga de Méniere do HCPA séo
submetidos a avaliagdo detalhada padronizada incluindo histéria e exame fisico otoneuroldgicos, exames
audiovestibulares e laboratoriais. As caracteristicas clinicas, audiométricas e laboratoriais desses pacientes
estdo descritas nesse presente estudo. Resultados e Conclusdes: Noventa e quatro pacientes com Doenga ou
Sindrome de Méniére foram incluidos no ambulatério no periodo de 07/03 a 07/05. Sessenta e quatro pacientes
(69,5%) eram do sexo feminino e com idade média de 47,44 anos. O tempo de instalagdo dos sintomas foi em
média 10,5 anos antes da primeira consulta. Hipoacusia, zumbido, vertigem e plenitude aural estavam presentes
em 81 (88%), 79 (86,8%), 79 (85,8%) e 45 (50%) respectivamente. Em 47 pacientes que realizaram curva
glicémica de 5 horas, hipoglicemia foi verificada em 25 (53%) e em 41 pacientes que realizaram a curva
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insulinémica anormalidade nessa foi encontrada em 36 (87,8%). Em 24 pacientes (40%) o resultado do teste do
glicerol foi positivo. O perfil dos pacientes atendidos é semelhante ao dos pacientes com esse diagnoéstico na
literatura mundial chamando a atencéo para o frequente achado de disturbio de metabolismo dos carboidratos
presente nesse estudo.





