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EMISSGES OTOACUSTICAS EM PACIENTES COM ZUMBIDO INCOMODO E AUDIgaO NORMAL

EDUARDO ANTONIO DALBERTO;CELSO DALL’IGNA; LETICIA SCHMIDT ROSITO; LUCIANA CIGANA
FACCINI; DANIEL PAULO DALLAGNOL, DANIEL MANICA ROCKENBACH; GUILHERME FELiCIO CAMPOS

Introdugéo: O zumbido, sensagéo de ruido sem estimulo externo sonoro correspondente, € muito prevalente na
populacéo e apresenta-se como um sintoma extremamente incomodo em alguns pacientes. Esta freqlientemente
associado a surdez. Acredita-se que apenas 10% dos pacientes com zumbido tenham audicdo normal. As
emissdes otoacusticas (EOA) sédo o resultado da atividade coclear através de mecanismos micromecanicos
originados nas células ciliadas externas (CCE) e tém sido usadas como um marcador de lesdo coclear. Esta bem
estabelecido que o dano nas CCE resulta em redugao da sensibilidade auditiva e geragao de zumbido. Objetivo:
objetivo deste estudo é a medida das EOA produto de distorcdo em pacientes com zumbido e audigdo normal.
Materiais e Métodos: Estudo observacional retrospectivo, onde analisamos 250 pacientes com zumbido
incdmodo. Destes, apenas 26 tinham audigdo normal, definida como limiar auditivo maior que 20 dB em todas as
freqliéncias. Foram observados também histéria prévia de exposi¢do ao ruido, questionario sobre repercussao
do zumbido na qualidade de vida e Inventario de depressdo de BECK. Resultados: Encontramos alteragédo de
EOA em 73,07% (19) dos pacientes. Quinze pacientes tinham historia de exposi¢do ocupacional prévia a ruido.
Encontramos também uma forte correlagédo (0,882) entre os escores no questionario de repercussado do zumbido
e no BECK. Conclusdo: Em vista desses dados podemos inferir que a disfungdo nas células ciliadas externas
pode ser responsavel pela etiologia do zumbido na maioria dos pacientes com audicdo normal e que a
repercussao deste sintoma da qualidade de vida deles esta diretamente associada a intensidade dos sintomas
depressivos.
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