A prevaléncia de problemas posturais pode ser dermia, na atualidade, um
problema de saude publica, uma vez que pode afetquer individuo e ser causa de
afastamentos e até mesmo de aposentadorias pretageEgpulacdo economicamente ativa.
Maiores investimentos na atencdo primaria, pringipate no a&mbito da educacdo postural,
diminuiriam essa prevaléncia e, consequentementtpg envolvidos no tratamento dessas
alteragcbes. Tendo em vista essas premissas, ofgestudo tem como objetivo evidenciar a
prevaléncia de alteracBes posturais nos usuari®stema Unico de Saude (SUS) de Porto
Alegre-RS, especificamente para faixa etaria e pada classificagdo do indice de massa
corporal (IMC), bem como verificar as possiveiasg;0es entre essas variaveis. Trata-se de
um estudo epidemioldgico realizado com usuarioSU& pertencentes ao distrito Gléria-
Cruzeiro-Cristal. Foram avaliados 493 participansenido 81,1% do sexo feminino e 18,9%
do sexo masculino. O instrumento utilizado foi oéanetro, com o qual se obtém o angulo
das curvaturas dorsal e lombar da coluna vertebrpartir de uma equacédo na qual sao
colocados os valores em centimetros obtidos ndseshds instrumento. Os angulos de ambas
as curvaturas foram classificados de acordo cateratlra em curvatura normal, aumentada
ou diminuida. Além disso, cada sujeito foi classifio com alteracdo postural sempre que
tivesse alguma das curvaturas alteradas. Parasendtis dados foi utilizada estatistica
descritiva noSoftware SPSS 18.0, sendo os resultados apresentados )ptaixd etéaria:
adolescéncia (18 a 20 anos), adulto jovem (21 and8), meia idade (40 a 60 anos), terceira
idade (acima de 60 anos); e por (2) IMC: magrebaixa de 18,5), normal (18,5 a 24,99),
sobrepeso (25 a 29,99), obesidade (igual ou acen&0). O teste? foi utilizado para
verificar associacdo entre a variavel dependenteragbo postural e as variaveis
independentes faixa etaria e classificacdo do IMDS. resultados do presente estudo
demonstraram que ndo houve aumento significativprdgaléncia de alteracbes posturais
com o aumento da idade: adolescentes (57,1%);capwém (60,9%); meia idade (63%) e
terceira idade (72,4%). As alteracdes posturaismais acometeram os individuos foram a
hipercifose dorsal (HC) e a hiperlordose lombar )Hiespectivamente para adolescentes
(HC: 35,7%; HL: 35,7%); adulto jovem (HC: 28,5%; H&9,7%); meia idade (HC: 36,5%;
HL: 27,8%) e terceira idade (HC: 56,1%; HL: 33,7%)nda foi observado que houve
aumento significativo da prevaléncia de alteragizsurais conforme o IMC se afastava da
normalidade: normal (57,5%); sobrepeso (60%) e idhde (78,3%).Com base nesses
achados, conclui-se que grande parte dos avals@tnscometidos por alteracbes posturais,
sendo as mais prevalentes a hipercifose dorsdlipedordose lombar, além de que hd uma
maior prevaléncia dessas alteracdes na populagésifatada como obesa e na terceira idade.
Estudos desse tipo sdo relevantes, pois permitemeihor direcionamento para a atuacao da
fisioterapia tanto na atencdo primaria, evitandstagm com tratamentos, diminuindo o
absenteismo e melhorando a qualidade de vida doddnos acometidos por alteracfes da
postura, quanto na reabilitacdo caso o problereat@a instalado.



