Introducio: Os mecanismos moleculares envolvidos na fisiopatologia dos Transtornos
de Humor ainda nao estdo completamente elucidados. Estudos recentes tém
demonstrado um aumento crescente no reconhecimento de que alteragdes no sistema
imune, no stress oxidativo e em fatores neurotréficos poderiam contribuir para o
desenvolvimento dos episdédios de humor. O diagndstico de Transtorno de Humor
Bipolar ¢ um desafio a ser reconhecido, devido ao elevado grau de sobreposi¢do de
sintomas, que sdo apresentados por um paciente bipolar durante episddio depressivo e
se correlacionam com os critérios de diagnostico para Depressao Maior. Neste contexto,
a pesquisa por marcadores periféricos para distirbios psiquidtricos segue hd muitos
anos, contudo permanece indefinida. Objetivo: Neste contexto, este estudo visa
pesquisar diferentes parametros bioquimicos com o objetivo de analisar como estes se
comportam nestas duas patologias quando comparadas ao grupo controle, bem como no
auxilio ao diagnostico diferencial da Depressao Unipolar e Bipolar. Métodos: Foram
medidos os niveis séricos de Fator Neurotréfico Derivado do Cérebro (BDNF) pela
técnica de ELISA sanduiche; Interleucinas (IL-2, IL-4, IL-6, IL-10, TNF, IFN-y, IL-17)
através de citometria de fluxo, danos aos lipidos, pela técnica de TBARS, e proteinas
por carbonilacdo protéica em 54 pacientes bipolares depressivos e pacientes
ambulatoriais unipolares pareados a 54 voluntarios saudaveis. Resultados: No presente
estudo foram encontrados aumento na interleucina-6 em ambos o0s grupos em
comparagdo com os controles (p = 0,020 e p = 0,001, respectivamente), bem como
danos aumentados em proteinas em pacientes unipolares (p = 0,003). Nao houve
mudangas nos niveis de BDNF nos dois grupos de pacientes (p = 0,295) e no conteudo
de peroxidagdo lipidica (p = 0,860). Uma correlagdo positiva foi encontrada entre os
valores de HAM-D e niveis de carbonilagdo (r = 0,291, p = 0,036) em pacientes
bipolares. Conclusao: Nossos resultados indicam o envolvimento do estresse oxidativo,
danos as proteinas, ¢ uma mudanga no sistema imune inflamatorio em pacientes
deprimidos, no entanto os marcadores aqui avaliados ndo se mostraram adequados para
o auxilio na diferenciacdo dos transtornos depressivos unipolar e bipolar. Mais estudos
sdo necessarios para o esclarecimento dos mecanismos responsaveis pelos episddios
depressivos, com o objetivo de fornecer ao paciente um tratamento adequado e evitar o
dano que o THB provoca nestes. Por isso, estudos nesta drea sdo muito importantes,
tanto do ponto de vista clinico quanto social.



