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A artrite reumatoide (AR), doenca inflamatoria sistémica . b | Ee
: : : : ~ : 0 I
de etiologia desconhecida, com manifestacdes autoimunes, >0
~ _ _ £ 10000+ 0
patogénese complexa e multifatorial que acomete & 805
. . Ny e 3 0
principalmente as articulacdes periféricas (Klareskog, 2009) & B
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A atrofia e fragueza muscular sdo descritos como sinais ' §
secundarios a AR com profundo impacto funcional e reducéao 3
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Artrite induzida por colageno (CIA) mimetiza AR pois & %0@“" %0@'»“"’ 60@& 60&@&
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apresenta semelhan(;as com a f|S|opatogen|a ' Figura 2: Efeito do exercicio aerobico na locomocao espontanea e variagcdo do peso
Exercicio fisico tem-se demonstrado como uma durante o periodo experimental.
: L : - A) Distancia; (B) Variacao do peso.
alternativa terapéutica, pois apresenta reducao da és)vamlres esta(() e)xpressgs em mF()édiaiSEM.
morbidade, aumenta a forca e a capacidade aerobica sem . . . .
_ _ +0O desenvolvimento da artrite fol confirmado segundo o escore
causar dano articular (Navarro, 2010) 'No entanto, pouco tem siso . , . ~  (Olveira 2011
_ o histopatol6gico da articulagao. (©liveira, 2011)
estudado sobre o impacto do exercicio sob a perda muscular
na AR. 31 Il CIA
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* Camundongos DBA1J, 8 — 12 semanas de vida. Qo\\<“° + ¥ @°°0 <°
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+Inducao da artrite (Brand, 2007) &°
+ Colageno bovino tipo Il Figura 3: Impacto do exercicio aerébico sobre os parametros
+ Emulsificado em adjuvante de Freud histopatologicos da articulacao tibiotarsal.
*2 grupos: Os valores estédo expressos em media+SEM.
+ CIA sem exercicio (CIA) 200
¢ CIA com exercicio (EXE) # #
*Protocolo de exercicio aerébico em esteira: (Funkai, 2000) < TR O
¢ treinamento com duracao de 30 minutos (3x/semana) 2 i |
¢ Durante 30 dias apds o desenvolvimento da doenca :,5 o007 %
+ Velocidade de 9 m/min por 5 min, apés 12 m/min por 5 min, 15 2 - * CIA
m/min por 10 min,12 m/min por 5 min e 9 m/min por 5 min. S = s
*Parametros clinicos avaliados: § 200~
+ Diariamente
+ Edema articular e escore clinico
¢+ Semanalmente 400 . . . .
Paso Iocomogéo esponténea Gastrocnémio Tibial anterior
+Anélises histologicas Figura 4: Efeito do exercicio aerobico sobre a medida da area da
. . ™ miofibra.
* Articulacao tibiotarsal Os valores estao expressos em mediatDP.
+ Musculo gastrocnémio e tibial anterior # p<0,05.
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Figura 1: Efeito do exercicio aerobico sobre o desenvolvimento da artrite. 0S parametros clinicos.

(A) Escore clinico; (B) Edema articular. o)
Os valores estdo expressos em médiatSEM. APOIO FINANCEIRO: HCPA/FIPE :))@E {E« CNPq
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