A crioterapia ¢ definida como um método de remogdo de calor corporal, o que supostamente
atua como um acelerador de regeneragdo muscular e metabolico. No entanto, os dados sao
conflitantes na efetividade deste método. Sendo assim, o objetivo do presente estudo ¢
verificar os efeitos da crioterapia de imersdo sobre os valores de for¢a e poténcia em atletas
apos protocolo indutor de fadiga. A amostra do estudo foi composta de 14 atletas jogadores de
rugby (Idade: 22,29 + 2,3 anos; Massa Corporal: 85,88 = 17,32 kg; Estatura: 179,78 £+ 9,09
cm; %G: 27,75 + 4,44; VO.max: 44,06 + 6,68 ml.kg'.min"). Cada atleta comparecia por dois
dias ao laboratorio. No primeiro dia era realizado o protocolo de crioterapia ou controle,
definido por sorteio. Em cada dia o sujeito foi avaliado por meio de um teste de impulsao
vertical, contragdo voluntaria maxima em dinamometro isocinético, antes ¢ apds um protocolo
de fadiga composto de uma corrida a 120% da intensidade do VO,max, pelo tempo que o
atleta suportasse. Apos o protocolo, o atleta ia para um tanque com agua a 10°C ou ficava
parado na mesma posicao ao ar livre. No dia da crioterapia o atleta permanecia dentro de um
tanque por 10 minutos e no dia controle o atleta permaneceu por 10 minutos em pé. Apos os
atletas refizeram os testes. A analise dos dados (médias e desvios-padrao) foi realizada em trés
momentos: pré-teste (PRE), pos-fadiga (PF) e pos-intervengdo com ou sem gelo (PI). Para
comparacdo entre os dois protocolos nos seus trés momentos € a interagdo entre protocolo e
momento foi utilizada uma ANOVA em modelo misto com post hoc de bonferroni. Para a
comparac¢do entre os momentos de cada protocolo, foi utilizada uma ANOVA para medidas
repetidas seguida de um post hoc de bonferroni. Para comparagdo entre os dois protocolos em
cada momento foi utilizado um teste ¢ de Student quando os dados apresentavam uma
distribuicado paramétrica, para dados nao paramétricos foi utilizado o teste u de Mann
Whitney. No protocolo crioterapia em teste de salto verificou-se diferenca significativa entre
os momentos: PRE e PF; PRE e PI. A impulsdo vertical diminuiu significativamente nesse
protocolo. No protocolo controle verificou-se diferenca entre os momentos: PRE e PF. No
pico de torque isométrico no protocolo crioterapia ocorreu diferenca entre os momentos: PRE
e PF. No protocolo controle houve uma diminuicao apds a fadiga e apds a imersdo. No pico de
torque isocinético concéntrico ndo houve diferenca entre os momentos € nem entre 0s
protocolos. O método de aplicacdo da crioterapia de imersdo adotado diminui a poténcia de
saltos e pode ser um método de recuperacao no pico de torque isométrico.



