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OS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM E O ENFRENTAMENTO DA MORTE
LETICIA FIGUEIRO FONTOURA;VERA CATARINA CASTIGLIA PORTELLA

Este estudo objetiva compreender como os académicos de enfermagem estdo emocionalmente preparados para
o enfrentamento da morte, uma vez que esta se faz presenga marcante no cotidiano da profissdo de
enfermagem e que, atualmente, a questdo da morte pouco é abordada, especialmente durante a graduacéo.
Trata-se de um estudo descritivo exploratério com abordagem qualitativa, realizado na Escola de Enfermagem
da UFRGS, cuja populagdo se constitui nos académicos de enfermagem do nono semestre do Cusrso de
Graduagdo em Enfermagem. Através de entrevista semi-estruturada, segundo Trivifios (1990), foram
consultados doze académicos, entre abril e maio de 2005. O questionario constou de dados de identificacdo e de
perguntas abertas sobre experiéncias, sentimentos, medos, opinibes e religiosidade acerca da vivéncia de
situagbes de enfrentamento da morte. Os dados foram categorizados e analisados segundo Liidke (1986). Os
resultados apontam que os académicos que se julgam emocionalmente preparados para o enfrentamento da
morte, tem consideravel vivéncia dessas situagdes. Aqueles que se dizem ndo preparados, conservam uma
ansiedade pelo fato de ndo saber como lidar com sua reagdo. Existe nos académicos uma inseguranga por ndo
saber trabalhar tecnicamente e emocionalmente com situagdes criticas, devido a uma lacuna no ensino, durante
a formacéo profissional. A religiosidade e a crenga numa existéncia poés-morte parece confortar esses individuos.
O vinculo formado com o paciente, durante o tratamento, influencia na intensidade da dor da perda. O processo
de enfrentamento da morte para os académicos de enfermagem é solitario, feito através de experiéncias
pessoais, entretanto, seria de grande valia a discussao dessa tematica durante a graduacéo.
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IMPLICA¢&O PROGNOGSTICA DA MIELOPEROXIDASE E PROTEINA C REATIVA EM PACIENTES COM
CARDIOPATIA ISQUéEMICA ESTaVEL

ANDRESE ALINE GASPARIN;RAQUEL MELCHIOR; PAULO CAMARGO; ANGéLICA LUCCHESE; NICOLE
CAMPAGNOLO; LUIZ WERRES JR; LUIS ROHDE E CARISI POLANCZYK

Introdugéo: A inflamagéo tem papel importante no desenvolvimento e progressdo da aterosclerose e na
patogénese dos eventos agudos. Desta forma, marcadores de inflamagao cronica como a proteina-C-reativa
(PCR) e mais recentemente a mieloperoxidase (MPO), enzima derivada de leucdcitos ativados, tém sido
estudados nesta populagédo.Objetivo: Avaliar os niveis de PCR-as e MPO em pacientes em tratamento com
cardiopatia isquémica cronica estavelMétodos: Estudo transversal em pacientes com doenga coronariana estavel
em acompanhamento regular no ambulatério de cardiopatia isquémica, sem eventos agudos nos ultimos 3
meses, nheoplasia, doenga reumatolégica ou infeccdo ativa. Amostras de sangue foram coletadas e
armazenadas a -70°C, para posterior mensuracdo de MPO (ELISA, Oxis) e PCR-AS (nefelometria, Dade
Behring). Na analise estatistica, a associagdo com variaveis clinicas e laboratoriais foi avaliada pelo teste de
Mann-Whitney e correlagdo de Spearmann.Resultados: Foram incluidos 178 pacientes com idade média de 6219
anos, 61% sexo masculino, 43% diabéticos, 77% dislipidémicos, 54% com infarto prévio e 62% com
procedimentos de revascularizagdo prévios. Os niveis de MPO medidos foram de 0 - 121pM, mediana 10 pM
(interquartil 5 — 21pM) e de PCR foram de 0,1-45 mg/L, mediana 2,6 (interquartil 1,03-5,3mg/L). Ndo houve
correlagéo dos niveis de MPO com PCR (r=0,07, p=0,3). Conforme esperado, niveis de PCR foram associados
com fatores agravantes da doencga coronariana: indice de massa corporal (r=0,1, p=0,05); LDL-colesterol (r=0,1,
p=0,04); idade (p=0,04) e presenca de doenca vascular periférica (p<0,01). Ao contrario, niveis de MPO nao
mostraram associagdo com fatores de risco tradicionais mas com preditores de dano vascular endotelial como
fracdo de ejegdo (r=-0,2,p=0,04) e DCE calculada (r=0,1, p=0,05). Conclusdo: Os dados sugerem que rotas
imunoinflamatdrias sejam ativadas por fatores distintos e contribuam de modo aditivo no processo
aterosclerdtico.

87


micheles
Caixa de texto
87




