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INCIDENCIA DE VIiRUS RESPIRATORIO E SUAS ASSOCIACOES COM ACHADOS CLINICOS NA ASMA
AGUDA NA SALA DE EMERGENCIA

DIEGO MILLaN MENEGOTTO;SUZIE HYEONA KANG; LILIAN RECH PASIN; JOSIANE FISCHER; FABIANE
NIETO; CRISTINE HOFFMANN; ANGELA ZANONATTO; GABRIELA SEEGER; FERNANDO SOLIMAN; IVETE
TERESINHA MACHADO DA ROCHA; PAULO DE TARSO ROTH DALCIN; SéRGIO SALDANHA MENNA
BARRETO

Introdugéo: Infecgdes virais do trato respiratorio (IVTR) tém sido freqiientemente identificadas em associagéo
com asma aguda (AA) em criangas, porém poucos estudos témmostrado resultados semelhantes em adultos
com asma. Objetivos: Avaliar a incidéncia de infecgéo viral na asma aguda em pacientes atendidos no setor de
adultos do servigo de emergéncia (SE). Material e métodos: Conduzimos um estudo de coorte de pacientes que
se apresentaram com AA no setor de adultos do SE (idade 212 anos) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre.
Um aspirado nasofaringeo foi obtido para detecgdo de antigeno com a técnica de coloragdo de
imunofluorescéncia indireta (virus sincicial respiratério, adenovirus, influenza e parainfluenza tipo 1, 2, 3 e 4).
Foram coletados dados referentes a caracteristicas demograficas, medicagdes regulares, histéria médica
pregressa, crise que levou a atual visita ao SE e desfechos da crise. Resultados: No periodo de margo de 2004 a
maio de 2005, 82 pacientes foram examinados para IVTR, sendo obtido material satisfatério em 75 pacientes.
Foram identificados virus respiratérios em 10 pacientes (6 com Adenovirus, 1 com Influenza A, e 3 com
Parainfluenza tipo 1). Os pacientes com IVTR apresentaram média de idade de 55,3 £ 12,7 anos, enquanto que
os pacientes sem infecgdo viral apresentaram média de idade de 43,3 + 20,0 anos (p> 0,05). Nao houve
diferengas significativas nas caracteristicas clinicas, tempo de permanéncia e desfechos da crise. Conclusdes:
Este estudo mostra uma incidéncia de 13,3% de IVTR na AA em pacientes com idade igual ou maior a 12 anos
atendidos na sala de emergéncia, confirmando a infecgdo viral como importante desencadeante nesta faixa
etaria.

80


micheles
Caixa de texto
80




