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ANALISE DA DEPURA¢&O DO EPITéLIO PULMONAR COM O USO DA PRESS&0 POSITIVA EXPIRATORIA
NAS VIAS AéREAS (EPAP) E SUAS IMPLICAGSGES FISIOTERAPEUTICAS: ESTUDO DE CASO

CLAUDINE BENDER PANTA;SéRGIO SALDANHA MENNA-BARRETO; ISABELLA MARTINS DE
ALBUQUERQUE; DULCIANE NUNES PAIVA; RENATA PETRINI LEONARDO MATTOS; CRISTINE SOUZA
LIMBERGER

Uma das maneiras de se avaliar a permeabilidade epitelial pulmonar consiste na medida da taxa de depuragao
com que o radioaerossol de dietinotriaminopentacetato marcado com tecnécio-99m (gngc-DTPA) se difunde do
espaco alveolar em direcdo ao espacgo vascular, sendo util na deteccdo precoce de varias pneumopatias.
Quando o epitélio pulmonar encontra-se lesado, pode ocorrer um aumento da difusibilidade das particulas em
suspenséo, ocorrendo um aumento da taxa de depuragao pulmonar do soluto radiomarcado. Muitos autores tém
demonstrado que a pressao positiva aumenta o transporte de solutos hidrofilicos, através da membrana alvéolo-
capilar, no entanto novos estudos sdo necessarios para elucidar os mecanismos deste fendmeno. Este trabalho,
realizado nos Setores de Pneumologia e Medicina Nuclear do Hospital de Clinicas de Porto Alegre,teve por
objetivo investigar os efeitos da aplicagdo de 20 cmH.O de pressao positiva expiratdria nas vias aéreas (EPAP)
sobre a taxa de depuragédo do 9™Tc-DTPA em um individuo com funcéo respiratoéria normal, comprovada por
espirometria. Um jato nebulizador a um fluxo de 9 I/min possibilitou a geragdo do aerossol. Uma voluntaria de 23
anos, ndo-tabagista, foi submetida a inalagdo do aerossol por 3 minutos em volume de ar corrente na posigéo
sentada. Apds, contagens sequenciais da radioatividade do térax foram realizadas por 30 minutos usando uma
gama-camara de cintilagdo. A cintigrafia toracica foi obtida em respiracdo espontanea e sob mascara facial
EPAPcom 20cmH;0 na posi¢do sentada. A taxa de depuragéo do 9MTc-DTPA foi determinada através da meia-
vida de transferéncia (T12) em minutos, isto €, o tempo decorrido para que a contagem radioativa inicial decaia
pela metade. Em respiragdo espontanea o T, foi de 63,44 minutos e apos 20 cmH20 de EPAP decaiu para
24,20 minutos. Este estudo demonstrou que a EPAP aumentou a taxa de depuragao, provavelmente devido ao
afastamento das jungdes interepiteliais decorrentes da insuflagdo pulmonar.
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