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VARIABILIDADE DE TONS VOCAIS DE MULHERES ENTRE 15 E 20 ANOS, DURANTE O CICLO
MENSTRUAL

ELISéA MARIA MEURER;CORLETA, H. V. E.; CAPP, E.

Introdugéo: A muda vocal, discreta e permanente, da voz falada feminina ocorre durante a puberdade, por efeitos
secundarios de esterdides. Pode ocorrer um agravamento vocal de 3 a 4 tons, que se estabiliza depois de 6
meses apos a muda. Durante a fase reprodutiva da vida os horménios esterdides progesterona e estrogénio
causam alteragbes em todos os tecidos. A variagdo dos tons vocais durante o ciclo menstrual ainda nio foi
completamente estabelecida. Objetivo: comparar tons vocais de mulheres nas fases folicular e luteal. Material e
métodos: vinte e uma mulheres com idades entre 15 e 20 anos incompletos, ndo fumantes e sem treino vocal,
gravaram o monotom “a” prolongado e a frase “irei a Gramado nas férias de inverno”, emitida com tom neutro,
em dois ciclos menstruais. Em cada ciclo, uma gravagéo foi feita entre o quinto e o oitavo dia e a outra ocorreu
entre o décimo oitavo e o vigésimo terceiro dias. Foi feita analise acustica computadorizada, langada em banco
de dados e analisada com testes estatisticos para amostras pareadas. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Bioética do HCPA. As participantes assinaram Termo de Consentimento. Resultados: ndo houve significativa
variabilidade de tons vocais no monotom e na emissdo da frase, entre as fases do mesmo ciclo e entre as
diferentes fases dos ciclos. Conclusdes: As variagdes vocais constatadas nestas mulheres ndo delimitaram
padrdes vocais especificos para cada fase do ciclo menstrual.
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