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AVALIACAO DAS FORCAS INTERNAS NA COLUNA LOMBAR DURANTE TAREFAS DE
02 1 LEVANTAMENTO. Marcelo La Torre, Monica de Oliveira Melo, Lucas Dutra Aratjo, Maicon Pasini,
Jefferson Fagundes Loss, Claudia Tarrago Candotti (orient.) (UNISINOS).

Introducdo: Um dos atuais desafios da biomecanica é a compreensdao e quantificagdo da magnitude das forgas
internas na coluna vertebral lombar durante o ato de levantar objetos do solo, devido a sua consistente associagdo
como um fator de risco para o desenvolvimento da dor lombar. Objetivo: Estimar as forcas internas que atuam sobre
a coluna lombar durante a atividade de levantar objetos do solo em quatro técnicas de levantamento. Material e
Métodos: Dez voluntarios executaram o levantamento de um objeto com a velocidade de execucéo controlada, nas
técnicas de levantamento (joelhos e cotovelos estendidos, joelhos e cotovelos fletidos, joelhos estendidos/cotovelos
fletidos, joelhos fletidos/cotovelos estendido), sendo registrados, simultaneamente, dados de dinamometria e
cinemetria 2D. Utilizando a técnica da dindmica inversa, foram calculadas as forcas articular (FA) entre L5 e Sl e
muscular (FM) dos eretores da coluna vertebral, em rotinas de programagdo em ambiente MatLab, utilizando um
modelo biomecéanico adaptado da literatura. Uma andlise de varidncia para medidas repetidas foi aplicada para
comparar as magnitudes da FA e FM entre as quatro técnicas de levantamento. Resultados: A magnitude dos valores
de pico da FA e FM, nas quatro técnicas de levantamento, ndo diferiram significativamente entre si, embora uma
tendéncia de maior magnitude nos valores de pico das forcas internas nas técnicas de levantamento com joelhos
flexionados tenha sido observada. Conclusdo: Considerando que as magnitudes das for¢as internas estdo de acordo
com a literatura, a técnica da dindmica inversa mostrou-se adequada para estimar as forcas atuantes na coluna
vertebral. Os resultados ndo fornecem subsidios para advogar por uma ou outra técnica, sendo que a opcdo por
qualquer das técnicas de levantamento deve ser realizada em acordo com as condi¢es dos executantes e ambientais
(volume e peso do objeto, velocidade de execucao, etc). (p<0, 01).

499





